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Sissejuhatus

Uurimus ,HIV/AIDS-i temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kaitumine Eesti noorte hulgas” viidi
2005. aastal labi teistkordselt. Uurimuse korraldas Tervise Arengu Instituut. See toimus
rahvusvahelise fondi Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria Eesti programmi
tegevuse raames ja rahastamisel. Esmakordne andmete kogumine leidis aset 2003. aastal.

Uurimuse peamiseks eesmargiks on saada ulevaade Eesti noorte HIV/AIDS-i temaatikaga
seonduvatest teadmistest, arusaamadest, suhtumistest ning seksuaalse riskikditumise tasemest.
Kogutud andmed vdimaldavad planeerida ja hinnata noortele suunatud ennetustegevusi ja nende
moju sihtrihmale. Ké&esolev raport on mdeldud eeskatt ennetusvaldkonna spetsialistidele, haridus-
ja noorsootootajatele.

Uurimus teostati 10-29-aastaste noorte seas. Eestis on registreeritud HIV-nakkuse juhtude
statistikas jatkuvalt kdige suurearvulisemaks vanusrilhmaks 15-24-aastased noored. Lisaks antud
vanusrihmale on vdetud eesmargiks uurida ka nendest nooremaid ja vanemaid Eesti elanikke,
kuna antud vanusrihmast nooremate seas (10-14-aastased) tuleb d&igeaegselt ellu viia
ennetustegevust ning antud vanusrihmast vanemate (25-29-aastaste) osakaal on uute
nakkusjuhtude hulgas aasta-aastalt tdusmas.

Jargnev uurimusraport koosneb seitsmest peatikist. ~Esmalt antakse (levaade uurimuse
teostamise kaigust ning andmekogumisel kasutatud meetoditest. Seejarel kirjeldatakse erinevate
naitajate alusel valimit. Raporti kolmas peatikk kasitleb noorte eluviisi. Esitatakse andmed
seotuna perekonna ja kooliga, vaba aja veetmise ja sOltuvusainete tarvitamisega. Neljas peatiikk
kirjeldab HIV-nakkuse leviku ning suguhaigustega seotud teadmisi. Sellele jargnevalt kajastatakse
noorte seas levinud arusaamu ning suhtumist HIV-i nakatunud inimestesse. Kuuendas peatikis
kasitletakse seksuaalpartnerite ja kondoomi kasutamise teemasid. Kaesoleva raporti viimases
peatikis vbetakse kokku erinevad noorte seksuaalse riskikaitumise nditajad ja moodustatakse
nende pdhjal kolm riski taset.

2003. aastal labiviidud esmakordset kisitlust vdib kasitleda antud uurimuse piloodina ning mitmed
kisimused on 2005. aastal esitatud monevodrra teistsuguses vormis. Antud aspekt raskendab
osade néitajate omavahelist vordlemist. Seda puudujddki on vastavate kisimuste anallisi juures
ka iga kord eraldi mainitud.

Uurimuse meeskond téanab koiki kisitluses osalenud k oole ja ankeedile vastanud noori
vastutulelikkuse ja mdistva suhtumise eest. Samuti taname koiki kusitlejaid, t6orihma
likmeid ja teisi inimesi, kes on panustanud andmet e kogumisse ja antud raporti valmimisse.



1. ULEVAADE UURIMUSE TEOSTAMISEST

Ule-eestilise noorteuurimuse raporti esimene peatiikk annab (ilevaate valimi moodustamise
pohimabtetest, kusitluse labiviimise ning andmete anallldsi meetoditest.

Valimi moodustamine

Uurimus viidi labi 10-29-aastaste Eesti elanike seas. Uldkogumisse kuulusid kdik Eestis elavad 10-
29-aastased noored. 10-18-aastaste puhul moodustati valim 1V-XIl klasside dpilaste seas ning 19-
29-aastaste puhul Rahvastikuregistris registreeritud inimeste seas. IV-XII klassis 6ppis 2004/2005
Oppeaastal Haridus- ja Teadusministeeriumi andmetel 145 387 Opilast. Statistikaameti andmete
kohaselt elas 2003. aasta 1. jaanuari seisuga Eestis 212 630 19-29-aastast noort.

Mdlema toodud kogumi jaoks moodustati omaette valim. Mdlema valimi teostamiseks jagati Eesti
kolmeks piirkonnaks: Harjumaa, Ida-Virumaa ja muu Eesti.

10-18-aastaste vanusrihm jagati valimi moodustamisel kaheks: 10-13-aastased (V- VI klass) ja 14-
18-aastased (VII — Xl klass). Molemad vanusgrupid jaotati kolme piirkonda: Harjumaa, lda-
Virumaa ja muu Eesti. Koikides piirkondades jagati koolid kolmeks: eestikeelsed linnakoolid,
venekeelsed linnakoolid ja maakoolid. Selliselt moodustus 24 kihti. Igas kihis teostati lihtne
juhuvalim klassikomplektide kaupa. Valimi suuruse arvutamisel arvestati 20%-lise kao véimalusega
(puudumine, mittesobimine vanuse tottu). Kokku kujunes valimi suuruseks 5 929 10-18-aastast
noort, mis on 4,1% uldkogumist.

19-29-aastased jagati vanuse alusel igas piirkonnas kaheks: 19-24- ja 25-29-aastased. Nii
moodustus 6 kihti. Igas kihis teostati lihtne juhuvalim. Et saada tagasi anallisiks piisav hulk
andmeid arvestati valimi suuruse arvutamisel eelmise kisitluskorra (2003. aasta) vastamismaara
piirkondades (Harjumaal 60%, Ida-Virumaal 39,5% ja mujal Eestist 35%). Kokku kujunes valimi
suuruseks 7 302 19-29-aastast noort ehk 3,4% Uldkogumist. Soovitud tagastatud ankeedi hulk on
seejuures 3 100 (1,5% uldkogumist).

Ankeetkusitluse labiviimine

Eraldi kisimustikud koostati kolmele vanusriihmale:
0 10-13-aastastele;

0 14-18-aastastele;

0 19-29-aastastele.

10-13-aastaste ankeeti ei olnud lisatud tapsustavaid kisimusi seksuaalelu kohta (mis olid olemas
14-18-aastaste ja 19-29-aastaste ankeedis). 19-29-aastaste ankeedist puudusid kooliga seotud
kisimused ning lisatud oli rasestumisvastaste vahendite kasutamise kisimused. Viimatimainitud
andmed koguti Soomes asuva Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus’e (STAKES)
tarbeks, kus antud teema kisimused ka vélja tootati. Kaesoleva raporti raames STAKES-i tarvis
kogutud andmeid ei anallitsita.

10-18-aastaste seas viidi kisitlus labi koolide kilastamise kéaigus Ghe koolitunni valtel. Kuisitlemist
teostasid Tervise Arengu Instituudi poolt palgatud kisitlejad. Koolist puudunud dpilastele jaeti
ankeedid kooli dpetaja katte. Need noored vastasid ankeedile hillem ise ning tagastasid taidetud
ankeedi posti teel. 19-29-aastaste seas viidi kisitlus 1abi posti teel.

Andmete kogumise perioodiks oli marts kuni juuni 2005.



Vastamismaar

IV-VI klassi @pilastelt (10-13-aastased) koguti 1 900 taidetud ankeeti (sh kisitlemise ajal koolist
puudunud O&pilastelt 71 ankeeti), millest analliiisiks sobis 1 848 (sh koolist puudunud G&pilastelt 62).
VII-XII klassi dpilastelt (14-18-aastased) koguti 3 522 ankeeti (sh kisitlemise ajal koolist puudunud
Opilastelt 180 ankeeti). Analliusiks sobilikke ankeete oli 3 013 (sh koolist puudunud 6&pilastelt 146).
Kokku oli analtiisikdlblikke ankeete 4 861 ehk 82% algsest valimist (102,5% soovitud valimist). Kui
puudujad maha arvestada, siis sobisid analliisiks 4 653 ankeedi andmed ehk 78,5% algsest
valimist (98,1% soovitud valimist).

19-29-aastastest tagastas ankeedi 3 025 inimest. Analtusikélbulikult oli tAidetud 3 015 ankeeti, mis
moodustavad véljasaadetud kisimustikest 41,3% ning soovitud valimist 97,3%. Kohaldatud
vastamismaar® oli 42,5%.

AnallUsist véljalangemise pdhjusteks oli vanuseline mittesobimine, ankeedi puudulik taitmine voi
taitmine vale inimese poolt.

Andmete analliis

Peamiselt on andmeid analUlsitud soo, vanuse, rahvuse, piirkonna, elukoha ning 19-29-aastaste
puhul ka haridustasemete ja sotsiaalse staatuse I6ikes. Kui antud naitajate 18ikes vastanute seas
olulisi erinevusi ei esine, ei ole seda raportis mainitud.

Andmete anallilsis on vastajad jaotatud kolme pd&hilisse vanusrihma: 10-13-, 14-18- ja 19-29-
aastased. Oluliste erinevuste puhul on kasutatud ka viiest jaotust, kus kaks vanemat vanusriihma
on veel kord kaheks lahutatud. Kasutatav viiene vanuseline jaotus on:

0 10-13-aastased;

14-15-aastased;

16-18-aastased;

19-24-aastased;

25-29-aastased.

O O OO0

Et suurimaks riskirhmaks HIV-i nakatumisel on 15-24-aastased noored, siis tuuakse olulisemad
naitajad valja ka antud vanusriihmas eraldi.

Rahvusega seoste leidmiseks on vastajad jagatud kahte riilhma: eestlased ning mitte-eestlased.
Mitte-eestlaste gruppi kuuluvad nii venelased kui ka teiste rahvuste esindajad, sest muust
rahvusest noorte (peale eestlaste ja venelaste) osakaal valimis on vaga vaike — 2,6%.

19-29-aastaste seas haridusega seoste leidmiseks on vastajad jagatud kolme taseme vahel:
» 1. tase - pohiharidus vdi alla selle, keskharidus omandamisel;

» 2.tase - keskharidus, kutsekeskharidus omandamisel vdi |6petatud,;

» 3.tase - kdrgharidus omandamisel voi [6petatud.

Asustuse tlubi alusel andmeid anallitsides on vastajad jagatud kaheks: linn ja maapiirkond (alevik,
kila).

! Kohaldatud vastamismaara arvutamisel on arvestatud ainult nendega, kes teadaolevalt said vastata, so said
ankeedi kéatte. Vastata mitte saavate isikute hulka arvestati need, kes viibisid kusitlusperioodil valjaspool
Eestit, kes viibisid sdjavaes v8i vanglas, kelle aadress oli vale ning kelle tervislikud p&hjused ei vdimaldanud
vastata. Teadaolevalt oli selliste pdhjustega mitte vastajaid kokku 200.



Piirkondlike andmete esitamiseks on vastajad jagatud kolmeks:

» Harjumaa — elanike arvult suurim maakond Eestis ning vdrreldes teiste piirkondadega suurem
HIV-positiivsete inimeste osakaal,

* Ida-Virumaa — vorreldes teiste piirkondadega suurem HIV-positiivsete inimeste osakaal;

e muu Eesti — kdik Ulejaanud maakonnad Eestis.

Andmete esinduslikkuse kontrollimiseks (ehk vaatamaks valimi vastavus uldpopulatsioonile) viidi
labi analllds eelkirjeldatud viies vanusrihmas. KooliGpilaste puhul teostati lisaks anallis eraldi
gruppides: klassis koos teistega vastanud ning klassis koos teistega vastanud pluss puudujad.
Andmeid kontrolliti soo, rahvuse, elukoha ja piirkonna suhtes.

10-13- ja 14-15-aastaste koolinoorte puhul selgus, et vordluses uldkogumiga oli valim esinduslik
soo ja piirkonna suhtes sel juhul, kui arvestati nende Opilastega, kes kdik koos klassis ankeeti
taitsid. Kui anallilsi kaasati ka puudujad, kes taitsid ja saatsid ankeedi hiljem ise, siis kaotasid
andmed oma esinduslikkuse soo suhtes. Ulejaanud vanusrihmades (16-18-, 19-24- ja 25-29-
aastased) ei osutunud andmed (ihegi naitaja suhtes esinduslikuks. Uldkogumi ja valimi tapne
vordlus on toodud raporti lisas.

Eeltoodus johtuvalt kajastab kdesolev raport koolilaste osas vaid neid respondente, kes vastasid
ankeedile klassis koos teistega ning puudujatena hiljem vastanud jaavad anallisist valja.
Edasiseks analliisiks andmed kaaluti. 10-13- ja 14-15-aastaste puhul vdeti andmete kaalumisel
arvesse uldkogumi jaotumist elukoha ja piirkonna suhtes, kolmes vanemas vanusrihmas voeti
arvesse (ldkogumi jaotumist soo, rahvuse, elukoha ja piirkonna suhtes. Uldkogumi andmed véeti
Eesti Statistikaameti kodulehekdljelt (www.stat.ee).

Andmeanalliisis on kasutatud statistilise andmetdotluse paketti SPSS 10.1. Andmete
kirjeldamiseks kasutatakse tunnuste jaotumist, mis on valja toodud sagedustabelitega ning
keskmist naitajat (mis iseloomustab tunnuse uldist taset). Mitme tunnuse Uhisjaotusi on kirjeldatud
risttabelite abil. Erinevuste hindamiseks erinevate gruppide arvamuste vahel on kasutatud x? (hii-
ruutu) ja keskmiste hinnangute hindamiseks t-testi ning ANOVA LSD testi. Erinevus loetakse
oluliseks, kui olulisuse nivoo a<0,05. Kahe tunnuse vahelise seose olulisust ja tugevust on
kontrollitud Spearmani astakkorrelatsiooni kordajaga p (roo) ning Crameri V-kordajaga.

2. VALIMI SOTSIAAL-DEMOGRAAFILISED ANDMED

Raporti teises peatikis antakse Ulevaade valimi soolis-vanuselist ja rahvuslikust koosseisust,
kirjeldatakse vastajate haridustaset, sotsiaalset staatust ning piirkondlikku jagunemist. Peattikis on
toodud ka vordlus Uldkogumi andmetega. 2003. aasta sotsiaal-demograafiliste andmetega on
vBimalik tutvuda samal aastal publitseeritud raportis®.

Sugu ja vanus
Uurimuses osalenute hulgas on neidusid Ule poole — 56%, ja noormehi 44%. Toodud uldisest
soolisest jaotusest erinevad 10-13-, 14-15- ja 19-24-aastaste vanusrihm. Kahes nooremas

2. Léhmus, A. Trummal, M. Harro (2003): HIV/AIDS-i temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kaitumine
Eesti noorte hulgas. Tallinn: TAI; www.sm.ee — publikatsioonid 2003.
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vanusrihmas on Uldise nditajaga vorreldes neidude osakaal oluliselt vaiksem ning vanemas
vanusrihmas suurem (vt tabel 1).

Kui vdrrelda andmeid tldkogumiga ehk milline on Eesti noorte tegelik jagunemine sugude IBikes,
siis vastajate sooline jaotumine ei erine oluliselt kahes nooremas vanusriihmas (10-13, 14-15).
Ulejaanud vanusriihmades on valimis meeste osakaal vaiksem kui tildkogumis (tldkogumi ja valimi
vOrdlust vt raporti lisas).

Tabel 1: Vastajad soo ja vanuse 18ikes

sugu

mees naine KOKKU markimata
Vanusrihm n % n % n % kogu valimis n
10-13 874 49,3 899 50,7 1773 100 13
14-18 1260 44,1 1597 55,9 2857 100 10
- sh 14-15 630 48,6 667 51,4 1297 4
- sh16-18 630 40,4 930 59,6 1560 6
19-29 1209 40,5 1778 59,5 2987 100 28
- sh19-24 628 39,7 954 60,3 1582 6
- sh 25-29 577 41,2 823 58,8 1400 19
- sh vanus markimata 4 1 5 3
KOKKU 3343 43,9 4274 56,1 7617 100 51

Rahvus

Koigist ankeedile vastanud noortest moodustavad eestlased ligi 3/4. Iga vanusrihma eraldi
vaadeldes on naha, et 10-13- ja 14-18-aastaste seas on eestlaste osakaal kdrgem ning 19-29-
aastaste vanusriihmas vaiksem, kui k8igi vastanute hulgas kokku (vt tabel 2).

Vorreldes andmeid Uldkogumiga selgub, et uurimuse valimi rahvuslik koosseis erineb oluliselt
kbikides vanusrihmades. Koolidpilaste ehk 10-18-aastaste valimis on mitte-eestlasi vahem ja
vanemas vanusrihmas rohkem kui Eesti noorte tldkogumis (tldkogumi ja valimi vordlust vt lisas).

Tabel 2: Vastajate rahvus vanusriihmades

rahvus
eestlased venelased muud rahvused KOKKU markimata
Vanusrihm n % n % n % n % n
10-13 1448 | 81,6 293 16,5 34 1,9 1775 100 11
14-18 2257 | 79,0 530 18,5 71 2,5 2858 | 100 9
- sh 14-15 987 76,2 273 21,1 35 2,7 1295 6
- sh16-18 1270 | 81,3 257 16,4 36 2,3 1563 3
19-29 1813 | 60,5 | 1089 | 36,4 94 3,1 2996 100 19
- sh19-24 946 59,8 585 37,0 51 3,2 1582 6
- sh 25-29 866 61,4 502 35,6 43 3,0 1411 8
- sh vanus markimata 1 2 3 5
KOKKU 5518 | 72,3 | 1912 | 25,1 199 2,6 7629 | 100 34

Teiste rahvuste esindajaid (peale eestlaste ja mitte-eestlaste) on valimis vahe — alla 5%. Seetdttu
on edaspidises analuisis vastajad jagatud kaheks rahvusrihmaks - “eestlased” ja “mitte-
eestlased”.
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Haridus

10-13- ja 14-18-aastaste puhul loetakse haridustase edaspidises analllsis Uhtseks — kdik vastajad
kaivad koolis. 10-13-aastased Opivad IV-VI klassis (ehk omandavad pdhiharidust) ja 14-18-
aastased on IIV-XIl klassi 0Opilased (ehk omandavad kas pdhiharidust v8i keskharidust).
Koolidpilaste vanemas vanusrihmas ei anallisita eraldi p&hiharidust ja keskharidust omandavaid
Opilasi, sest haridus on tugevas seoses vanusega ning erinevused haridustasemete vahel tulevad
valja anallisides andmeid tapsemates vanusrilhmades: 14-15-aastased ja 16-18-aastased.

19-29-aastaste puhul tuuakse haridustase vélja k6rgeima omandatud hariduse pdhjal. Vastajatest
suurima grupi moodustavad noored, kellel on kutsekeskharidus vdi kdrgharidus omandamisel —
modlemaid on neljandiku jagu. K&ige vahem on antud vanusrihmas neid, kes omandavad
keskharidust vdi kutsekeskharidust — m6lemaid umbes 5% ulatuses.

Vorreldes omavahel 19-24-aastasi ja 25-29-aastasi, on vanemate hulgas enam keskmise (2. tase)
ning vahem kdrgeima (3. tase) haridustasemega vastajaid (vt tabel 3).

Tabel 3: 19-29-aastaste vastajate haridus vanusrihmade I8ikes

vanus
) 19-24 25-29 KOKKU markimata

Haridus n % n % n %

Tase 1 279 17,7 219 15,5 498 16,6

- sh péhiharidus |6petatud voi alla selle 163 10,3 185 13,1 348 11,6

- sh keskharidus omandamisel 116 7,4 34 2,4 150 50

Tase 2 623 39,5 689 48,7 1312 43,9 3

- sh keskharidus |8petatud 194 12,3 189 13,4 383 12,8

- sh kutsekeskharidus omandamisel 149 9,4 22 15 171 5,7

- sh kutsekeskharidus I6petatud 280 17,8 478 33,8 758 25,3

Tase 3 676 42,8 506 35,8 1182 35,5 1

- sh kérgharidus omandamisel 575 36,4 144 10,2 719 24,0

- sh kérgharidus I6petatud 101 6,4 362 25,6 463 15,5

KOKKU 1578 | 100,0 | 1414 | 100,0 2992 | 100,0

haridustase markimata 10 5 23 4

Haridustaset sugude |6ikes vaadates ilmneb, et naiste haridustase on v@rreldes meestega kdrgem.
19-24-aastaste seas on madalaima haridustasemega naisi veidi tle kiimnendiku ja mehi veerandi
jagu. Kui pool uurimuses osalenud naistest omavad kdrgeimat haridustaset, siis meestest kuulub
antud gruppi vahem kui kolmandik. Meeste haridustase on Uhtlasem ning suurima rihma
moodustavad keskmise haridustasemega vastajad. 25-29-aastaste seas on sugude IGikes
statistiliselt olulised erinevused 1. ja 3. haridustasemega respondentide hulgas.

Rahvuste vaheline erinevus haridustasemetes selgub 25-29-aastaste noorte seas. Eestlaste
hulgas on vorreldes mitte-eestlastega vahem keskmise (osakaalud vastavalt 43% ja 57%) ning
rohkem kérgeima haridustasemega (osakaalud vastavalt 41% ja 28%) noori.

Sotsiaalne staatus

Sotsiaalset staatust on vBimalik valja tuua 98% (n=2945) 19-29-aastaste vanusrihma kohta. Kdaige
enam on vastajate seas to0tavaid inimesi — 44%, sellele jargnevad oppijad — 34% (sh 12% samal
ajal ka tootab). Kui jagada antud vanusriihm kaheks, siis erinevad need praktiliselt kdikide toodud
staatuste osas. Erandi moodustavad t66tud, keda on mélemas vanusrihmas vdrdsel hulgal —

12



umbes 7%. 19-24-aastaste seas on vlrreldes 25-29-aastastega enam Oppivaid ning vahem
téotavaid ja majanduslikult mitteaktiivseid inimesi. Majanduslikult mitteaktiivsete all mdeldakse
rasedus- ja lapsehoolduspuhkusel viibijaid ning koduseid inimesi (vt tabel 4).

Tabel 4: 19-29-aastaste vastajate sotsiaalne staatus vanusrihmade |8ikes

vanus
19-24 25-29 KOKKU markimata

Sotsiaalne staatus n % n % n %

tootav 425 27,4 880 63,0 1305 44,3 2

tootav/(lli)dpilane, kraadibppur 232 15,0 124 8,9 356 12,1 1

(tli)épilane, kraadidppur 603 39,0 45 3,2 648 22,0 1

tootu 103 6,7 91 6,5 194 6,6 2

majanduslikult mitteaktiivne 166 10,7 243 17,4 409 13,9

muu 19 1.2 14 1,0 33 1,1

KOKKU 1548 100 1397 100 2945 100

staatus markimata 40 22 70 2

~Muu” alla on klassifitseeritud ajateenijad, kinnipeetavad ja invaliidsuspensionil viibijad.

Sugude Idikes ilmneb, et meeste seas on enam todtavaid inimesi (meestest 59% ja naistest 34%),
naiste hulgas seevastu Oppijaid (meestest 17% ja naistest 25%) ja majanduslikult mitteaktiivseid
inimesi (meestest 1% ja naistest 23%).

Rahvust analiiisi aluseks vottes on naha erinevus dppijate ja t66tute osas. Eestlaste hulgas on
mitte-eestlastega vorreldes enam Oppijaid ja vahem t006tuid inimesi — dppijaid 37% (sh tootavad
samal ajal 16%) ning t66tuid 4%. Mitte-eestlaste vastavad osakaalud on 29% (sh todtavad samal
ajal 6%) ja 10%.

Haridustasemete puhul saab esile tuua asjaolu, et vorreldes kahe k&rgema tasemega on
madalaima haridustasemega vastajate hulgas enam t66tuid inimesi. 1. ja 2. haridustasemega
respondentide seas on enam majanduslikult mitteaktiivseid vastajaid.

Elukoht asustuse tudbi jargi

Kdikidest vastajatest 67% on linnanoored. 10-13- ja 14-18-aastaste vanusriihmas on vorreldes
Uldise nditajaga linnaelanike osakaal oluliselt vaiksem, 19-29-aastaste puhul aga suurem (vt tabel
5).

Vorreldes andmeid Uldrahvastikuga selgub statistiliselt oluline erinevus dldkogumi ja valimi vahel

kdikides vanusrihmades. 10-13- ja 14-18-aastaste puhul on valimis vahem linnaelanikke ning
vanemas vanusriilhmas vahem maaelanikke (tldkogumi ja valimi vordlust vt lisas).
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Tabel 5: Vastajate jagunemine elukohtade jargi vanusrihmades

elukoht
linn maa KOKKU markimata

Vanusrihm n % n % n % n
10-13 1069 60,1 709 39,9 1778 100 8
14-18 1675 58,5 1188 41,5 2863 100 4
- sh14-15 765 59,0 532 41,0 1297 4
- sh16-18 910 58,1 656 41,9 1566 0
19-29 2405 80,2 595 19,8 3000 100 15
- sh19-24 1292 81,8 288 18,2 1580 8
- sh 25-29 1109 78,4 305 21,6 1414 5

sh vanus markimata 4 2 6 2
KOKKU 5149 67,4 2492 32,6 7641 100 27

Meeste-naiste osakaal asustuse tllpi aluseks vottes ei erine. Statistiliselt oluline erinevus ilmneb
rahvuste puhul — maal on eestlaste osakaal linnadega vorreldes suurem (vt joonis 1).
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Joonis 1: Vastajate elukoht rahvuse ja vanusriihmade I8ikes (%)

19-29-aastaste linnanoorte haridustase on kbérgem vOrreldes maanoortega. Kui madalaima
haridustasemega vastajad moodustavad linnanoortest veidi rohkem kui kimnendiku, siis
maanoortest veidi alla kolmandiku. Linnanoorte seas moodustavad kbrgeima haridustasemega
vastajad 44%, maal on sellise tasemega noori ligemale neljandiku jagu.

Sotsiaalse staatuse |dikes on 19-29-aastaste linnanoorte seas enam Oppivaid noori — 36% (sh
samal ajalt todtavaid 13%) ja vahem majanduslikult mitteaktiivseid noori — 12%. Maanoorte hulgas
on Oppijaid 25% (sh samal ajal to6tavaid 7%) ning majanduslikult mitteaktiivseid noori 20%.

Piirkondlik jagunemine

Vastajad on jagatud kolme piirkonna vahel — Harjumaa, Ida-Virumaa ja muu Eesti. Kolmandik
ankeedile vastanutest elab Harjumaal, ligi viiendik Ida-Virumaal ning suurima grupi (umbes pooled)
moodustavad mujal Eestis elavad noored. Praktiliselt kbikide vanusrihmade puhul (erandiks 14-
15-aastased) esineb toodud uldjaotusega vorreldes olulisi erinevusi. 10-13- ja 16-18-aastaste seas
on vahem ning 19-29-aastaste hulgas rohkem Ida-Virumaalt parit noori. 16-18-aastaste vastajate
puhul on oluliselt enam ning 19-29-aastaste seas vihem mujal Eestis elavaid inimesi. Vaiksemate
vanusgruppide sisene erinevus ilmneb 14-18-aastaste seas (vt tabel 6).
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Tabel 6: Vastajate jagunemine piirkondade I8ikes vanusrihmades

piirkond
. Harjumaa Ida-Virumaa muu Eesti KOKKU markimata
Vanusrihm n % n % n % n % n
10-13 653 | 36,5 | 203 | 11,4 | 930 | 52,1 | 1786 | 100 0
14-18 992 | 34,6 | 283 9,9 | 1592 | 55,5 | 2867 | 100 0
- sh14-15 445 | 34,2 | 174 | 13,4 | 682 | 52,4 | 1301 0
- sh16-18 547 | 34,9 | 109 7,0 910 | 58,1 | 1566 0
19-29 937 | 31,4 | 834 | 28,0 | 1211 | 40,6 | 2982 | 100 33
- sh19-24 516 | 32,8 | 406 | 25,8 | 649 | 41,3 | 1571 17
- sh25-29 419 | 29,8 | 427 | 30,4 | 559 | 39,8 | 1405 14
- sh vanus méarkimata 2 1 3 6 2
KOKKU 2582 | 338 | 1320 | 17,3 | 3733 | 489 | 7635 | 100 33

Vordluses Eesti noorte tldkogumiga on piirkonna suhtes andmed esinduslikud 10-13- ja 14-15-
aastaste seas. 16-18-aastaste hulgas on vahem Harjumaalt ja Ida-Virumaalt parit inimesi ning
kahes vanemas vanusriihmas vahem Harjumaal ja mujal Eestis elavaid noori (va lda-Virumaa)
(Gldkogumi ja valimi vordlust vt lisas).

Sugude vahelise jaotuse puhul erineb teistest piirkondadest Ida-Virumaa ning seda 16-18- ja 19-
29-aastaste vanusrihmas. Kui muudes piirkondades on 16-18-aastaste meeste-naiste osakaal
enam-vahem analoogne Uldise jaotusega, siis Ida-Virumaal moodustavad noormehed 28% ja neiud
72%. 19-29-aastaste seas ei erine lda-Virumaa noorte sooline jagunemine (ldisest jaotusest,
Ulejaanud kahes piirkonnas (Harjumaa ja muu Eesti) moodustavad mehed 39% ja naised 61%.

Suured erinevused tulevad esile rahvuste alusel andmeid analtilisides. lda-Virumaal on muust
rahvustest noorte osakaal oluliselt suurem kui eestlaste osahulk. Vanusriihmadest kerkib esile 16-
18-aastaste grupp, kelle seas on enam uurimuses osalenud lda-Virumaa eesti noori, kui teistes
vanusrihmades. Ulekaaluka enamuse moodustavad eestlased jaotuse ,muu Eesti all. Muu Eesti
puhul on 19-29-aastaste valimis vOrreldes teiste vanusrihmadega mitte-eestlaste osakaal suurem
(vt joonis 2).

100 944 95,2 96,3
86,6

13,4

5,64,83,z|—|

eestlane mitte-eestalne eestlane mitte-eestlane eestlane ‘ mitte-eestlane

Harjumaa Ida-Virumaa muu Eesti

|W10-13 @14-15 @16-18 019-29 |

Joonis 2: Vastajate vanus ja rahvus piirkondade 18ikes vanusriihmades (%)
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Asustuse tlitipi arvesse vottes on linnanoorte osakaal suurem Harju- ja Ida-Virumaal (vt joonis 3).
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Joonis 3: Vastajate elukoht piirkondade 16ikes vanusriihmades (%)

Jooniselt 4 on ndha, et Harjumaa 19-29-aastastel vastajatel on kdrgem haridustase , kui noortel
teistes piirkondades. Rohkem kui pooled Harjumaa vastajatest on kdrgharidusega v6i omandavad
seda (3.tase) ning vaid kiimnendik omab madalaimat haridustaset. Keskmise haridustasemega
noorte osakaal on suurim lda-Virumaal — rohkem kui pooled vastajatest.
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O 4
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Joonis 4: 19-29-aastaste vastajate haridustase piirkondade I6ikes (%)

Sotsiaalse staatuse poolest erineb enam lda-Virumaa — vorreldes teiste piirkondadega on seal
kdige vahem Oppivaid noori (25%) ning kdige rohkem to6tuid (13%). Harjumaal moodustavad
Oppivad noored 41%, mujal Eestis 36% ning t66tute osakaalud on vastavalt 2% ja 6%. Teistest
piirkondadest erineb Harjumaa vaikseima majanduslikult mitteaktiivsete inimeste osahulga poolest
—10%. Ulejaanud Eestis on see néitaja 15-17%.

Eeltoodud valimi vordlustest Eesti noorte tldkogumiga oli ndha, et mitmete naitajate osas on valim
tldkogumist oluliselt erinev. Seetdttu on jargneva analliusi tarvis andmed kaalutud vastavaks
Uldkogumi néitajatele (vt andmete kaalumise kohta ka ptk 1).
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3. ELUVIIS

Kolmas peatiikk annab dldist taustainformatsiooni noorte eluviisist kirjeldades suhteid perekonnas
ja koolis ning vaba aja veetmise viise. Samuti antakse Ulevaade séltuvusainete tarvitamisest.

3.1. Perekond

Koolidpilastelt ehk 10-18-aastastelt vastajatelt uuriti, kellega nad koos elavad. Lisaks paluti hinnata
oma suhteid pereliikmetega, vanemate omavahelisi suhteid ning pere majanduslikku olukorda. 19-
29-aastastelt kusiti majandusliku olukorra ja partnersuhete kohta.

Perekonna koosseis

Veidi véahem kui kolmveerand 10-13-aastastest lastest ning umbes 2/3 14-18-aastastest noortest
elab koos mdlema vanemaga. Ligikaudu veerand mdlemast vanusrihmast elab koos Uhe
vanemaga; enamasti koos emaga. Alla kiimnendiku on neid, kes mainisid ménda muud kooselu
vormi taiskasvanutega — valdav osa nendest noortest elab sugulaste-tuttavate juures (vt joonis 5).

muu 7.0
3,0

koos lihe 27,3
vanemaga 24,4

65,7

koos ema ja isaga 72,6

0 20 40 60 80

010-13 W14-18

Joonis 5: 10-18-aastaste noorte perekonna koosseis vanusrihmades (%)

Perekonna koosseisud erinevad monevdrra rahvust ja asusutse tuupi aluseks vottes. 16-18-
aastased mitte-eestlased elavad sagedamini koos kahe vanemaga — mitte-eestlastest 72%,
eestlastest 61%. Vorreldes muust rahvusest noortega on 16-18-aastased eestlased enam
markinud, et elavad sugulaste-tuttavate juures — osakaalud vastavalt 2% ja 5%.

Linna- ja maanoorte perekonna koosseis erineb oluliselt kdikides vanusrihmades. V@orreldes

linnanoortega elavad maanoored sagedamini koos mdlema vanemaga ning harvem koos the
vanemaga (vt joonis 6).
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Joonis 6: 10-18-aastaste perekonna koosseis elukoha 18ikes (%)

2003. aastal oli kisimus perekonna koosseisu kohta esitatud teistmoodi ning on kdesoleva aasta
andmetega seet6ttu raskesti vorreldav. Kuid dldplaanis voib telda, et koos kahe vanemaga elavate
noorte osakaal ja&b kahel kisitlusaastal samasse suurusjarku.

19-29-aastastelt uuriti nende partnersuhte kohta viimase 4 nadala jooksul.

VOrreldes 19-24-

aastastega elavad 25-29-aastased sagedamini pusipartneriga koos ning harvem on tegemist

pusipartneriga, kellega koos ei elata. 19-24-aastastel on sagedamini juhupartnereid.

Sugude vordluses ilmneb, et naised elavad sagedamini koos pusipartneriga ning omavad
juhupartnereid harvem, kui mehed. Kuid 19-24-aastaste meeste hulgas on kdige enam neid, kellel

ei ole vimase 4 nadala jooksul seksuaalpartnereid olnud — ule viiendiku vastanutest (vt joonis 7).

2003. aastaga vorreldes andmed oluliselt ei erine.

80 74 8
60
46,2
8,2 7,3
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W on pusipartner, kellega elab koos B on pisipartner, kellega ei ela koos
Bon juhupartnerid Oei ole pusi- ja juhupartnereid

Joonis 7: 19-29-aastaste partnersuhted viimase 4 nadala jooksul vanusrihmades (%)
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Suhted perekonnas

Hinnanguid oma suhetele perekonnaliikmetega anti kuuepallisel skaalal (1-vaga head, 2-head, 3-
kuidas kunagi, 4-halvad, 5-vaga halvad, 6- ma ei saa vastata). Jargnevalt kirjeldatakse suhteid,
mida on hinnatud vahemalt heaks (,vaga head" pluss ,head").

Sarnaselt 2003. aastaga hindab valdav enamus koolidpilastest oma suhteid ema-isa ning ddede-
vendadega heaks. Kdige paremaks peetakse suhteid emaga (vt joonis 8).
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Joonis 8: Hinnangu kohaselt head suhted perekonnas vanusrihmades (%)

Vorreldes poistega on 10-13-aastaste seas tltarlastel emaga monevdrra paremad suhted
(véhemalt heaks hindab labik&imist vastavalt 86% ja 89%). 14-15-aastaste puhul ilmneb aga
vastupidine tendents, 14-15-aastastest noormeestest hindab emaga suhteid heaks 82%,
tutarlastest 77%.

14-15- ja 16-18 aastaste koolidpilaste hulgas hindavad noormehed labik&imist isaga paremaks kui
neiud. Suurim sugudevaheline erinevus tuleb ilmsiks 16-18-aastaste hulgas, kus noormeestest on
isaga suhtlemisele positiivse hinnangu andnud 76% ning tltarlastest 66%.

Kahes nooremas vanusriihmas (10-13 ja 14-15) hinnatakse erinevalt suhteid ddede-vendadega.
10-13- aastased tudrukud hindavad kdrgemalt oma suhteid 6dedega, 14-15-aastased poisid aga
vendadega.

Rahvuseliselt tulevad erinevused esile noorimas vanusrihmas suhetes isaga — 10-13-aastastest
eestlastest hindab suhteid isaga heaks 86%, muust rahvusest noortest 77%.

Vanemate omavahelisi suhteid peavad pooled vastanutest uldiselt heaks. Vanuse kasvades
vaheneb nende noorte osakaal, kes hindavad ema-isa vahelisi suhteid soojaks ja suidamlikeks — kui
10-13-aastaste seas on selliselt vastanuid Ule kolmandiku, siis 16-18-aastaste vanusriihmas
viiendik. Vanusega kasvab noorte hulk, kes peavad oma vanemate vahelisi suhteid kas
kdikuvateks voi siis kiilmaks ja/voi konfliktseks (vt joonis 9).

19



60

51,5 51,4

11,0

10-13 14-15 16-18

‘lsoojad ja sudamlikud Buldiselt head Bisna kdikuvad Okulmad ja/voi konfliktsed ‘

Joonis 9: Hinnang vanemate omavahelistele suhetele vanusrihmades (%)

Perekonna majanduslik olukord

Koigil vastajatel paluti hinnata oma perekonna majanduslikku olukorda viiepallisel hinnanguskaalal
(1-elame puuduses, 2-kehvapoolne, 3-ei ole hea, aga tuleme toime, 4-hea, 5-vaga hea). Sellisel
skaalal on keskmine hinnang 3 ja mida parem on perekonna majanduslik olukord, seda kdrgem on
keskmine hinnang.

Uldiselt hinnatakse oma perekonna majanduslikku taset keskmisest kdrgemalt. Joonisel 10 on
naha trend, mille kohaselt vanuse kasvades hinnatakse oma pere majanduslikku olukorda
halvemaks (ehk keskmise hinnangu vaartus kahaneb).
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Joonis 10: Keskmine hinnang oma pere majanduslikule olukorrale vanusrihmades (%)

Sugude I6ikes ilmneb erinevus 19-29-aastaste seas. Naised on voOrreldes meestega oma
perekonna majanduslikku olukorda mdnevdrra paremaks hinnanud (keskmised néitajad vastavalt
3,43 ja 3,34).

Valdavalt hindavad eestlased oma majanduslikku olukorda paremaks kui muust rahvusest noored.
Erinevus kahe rahvusgrupi vahel ei ilmne vaid 16-18-aastaste seas. Ida-Virumaa noored on teiste
piirkondadega vdrreldes hinnanud oma pere majanduslikku olukorda madalamaks (vt joonis 11 ja
12). Asustuse tudbi alusel hinnangud ei erine.
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Joonis 11: Keskmine hinnang oma pere majanduslikule olukorrale rahvuste I6ikes vanusrihmades (%)
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Joonis 12: Keskmine hinnang oma pere majanduslikule olukorrale piirkondade 16ikes vanusrihmades (%)

19-29-aastaste andmetest selgub, et mida kérgem on haridustase , seda paremaks hinnatakse
oma pere majanduslikku olukorda. Kui madalaima haridusega vastajate keskmine hinnang on 3,18,
siis k@rgeimalt haritud noorte puhul 3,57 (keskmise haridustasemega noortel 3,32).

Vorreldes koikide ulejaanud staatusgruppidega hindavad oma pere majanduslikku olukorda
k6rgemalt Uheaegselt todtavad ja Gppivad noored (keskmine hinnang 3,58) ning madalamalt t66tud
noored (keskmine hinnang 2,94).

3.2. Kool ja s6brad

Koolidpilastel (10-18-aastased) paluti hinnata oma suhteid sdprade, klassikaaslaste ja Gpetajatega
ning selgus, et kbige paremateks peetakse oma suhteid sdpradega. Koikides vanusrihmades
hindab oma suhteid sOpradega véahemalt heaks ule Uheksakimne protsendi vastajatest.
Madalamad hinnangud on antud suhetele Opetajatega; eriti neile Opetajatele, kes ei ole
klassijuhataja. Eristuvad 10-13-aastased, kes hindavad oma suhteid klassikaaslastega
samavaarselt klassijuhatajaga (vt joonis 13).
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Joonis 13: Hinnangu kohaselt head suhted koolis ja sdpradega vanusriihmades (%)

- Tutarlapsed hindavad oma suhteid Opetajatega positivsemalt, kui noormehed. Suurimad
sugudevahelised erinevused tulevad esile kahes nooremas vanusriihmas ning dpetajate puhul,
kes ei ole klassijuhatajad.

- Vorreldes mitte-eestlastega on 10-13-aastased eestlased hinnanud paremaks oma suhteid
sOprade ja klassikaaslastega; 14-15-aastased eestlased klassijuhataja, teiste Opetajate ja
sOpradega; ning 16-18-aastased eestlased klassijuhataja ja klassikaaslastega.

- Linna- ja maalaste vordluses tuleb esile erinevus 10-13-aastaste laste seas, kus maalapsed
hindavad oma suhteid klassijuhatajaga paremateks kui linnalapsed — osakaalud vastavalt 76%
ja 71%. 14-15-aastasted linlased hindavad sagedamini heaks suhteid teiste Opetajatega
(linnanoortest 51%, maanoortest 45%) ja klassikaaslastega (linnanoortest 76%, maanoortest
71%).

Andmete vordluses 2003. aasta kusitlustulemustega olulisi muutuseid ei ole toimunud ning ka
gruppide vordluses on trendid sarnased.

3.3. Vaba aja veetmine

Vaba aja veetmisega seotud andmeid uuriti kiisitlusele eelnenud nelja nédala kohta viiesel skaalal
(1-mitte kordagi, 2-harvem kui 1 kord nadalas, 3- 1 kord nadalas,4-mitu korda nadalas, 5-iga paev).
Kisitlustulemuste esitamiseks on vastused kodeeritud Umber kolmeks grupiks: mitte kordagi, Uks
kord nadalas voi harvem, mitu korda nadalas vdi sagedamini.

Klubide, baaride ja Urituste kilastamine

Pubides ning baarides vaba aja veetmise kohta kusiti andmeid 14-18- ja 19-29-aastastelt.
Sarnaselt 2003. aastaga on ka antud kusitluse andmetel koolidpilaste seas méarkimisvaarselt neid,
kes kulastavad pubisid-baare — 14-15-aastastest 30% ja 16-18-aastaste seas ule poole. Kuid
vorreldes eelmise kisitlusaastaga on 2005. aastaks seal vaba aja veetmine muutunud harvemaks.
Oluliselt on tdusnud nende osakaal, kes ei kulastanud kusitlusele eelnenud nelja nadala jooksul
kordagi monda pubi vGi baari. Suurem on muutus 14-15-aastaste seas (8% naitaja langust). 19-
29-aastaste pubide-baaride kilastamine on jaanud samale tasemele 2003. aastaga (vt tabel 7).
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Tabel 7: Pubide-baaride killastamise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanusrihmades 2003, 2005 (%)

Kilastamise sagedus 14-15 16-18 19-24 25-29
2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005
mitte kordagi 62,8 70,7 40,5 45,5 38,8 39,9 56,5 53,1
Uks kord nadalas vdi harvem 31,2 24,5 48,5 46,4 55,5 52,4 40,7 43,6
mitu korda nadalas vdi sagedamini 6,0 4,8 11,0 8,1 5,7 7,7 2,8 3,3
KOKKU 1000 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

- Sugudevahelist erinevust ei ilmne vaid 14-15-aastaste noorte seas. Vorreldes neidudega
veedavad noormehed sagedamini oma vaba aega pubides/baarides.

- Rahvuste Ibikes kilastavad eestlased pubisid vdi baare mitte-eestlastest sagedamini —
erinevus tuleb esile kdikides vanusrihmades.

- Linna- ja maanoorte vaheline erinevus ilmneb 16-18-aastaste noorte seas, kus linnanoored
kulastavad maanoortega vorreldes pubisid voi baare sagedamini.

- Teiste pirkondadega vorreldes veedavad lda-Virumaa noored oma vaba aega Uldiselt
harvemini baarides/pubides.

Tantsudrituste kilastamise osas tuleb esile sarnane trend baarides vaba aja veetmisega — kahe
kusitlusaasta vordluses on vahenenud tantsudritustel kadivate koolidpilaste hulk. 19-24-aastased
kulastavad tantsuklubisid sama sagedusega, mis 2003. aastal; 25-29- aastaste puhul vdib aga
margata sagedamat kiulastamist (vt tabel 8).

Tabel 8: Tantsulrituste kilastamise sagedus viimase 4 nddala jooksul vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Kulastamise 10-13 14-15 16-18 19-24 25-29

sagedus 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005 | 2003 | 2005

mitte kordagi 46,2 66,1 43,7 52,0 39,2 44,6 61,6 61,2 75,3 70,1

Uks kord nadalas

o 49,2 30,3 53,7 44,0 57,1 52,1 36,3 36,5 23,7 28,3
vOi harvem

mitu korda nadalas

~ L 4,6 3,6 2,6 4,0 3,7 3,7 2,1 2,3 1,0 1,6
vOi sagedamini

KOKKU 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0

Korrelatsioonanallilsis iimneb keskmise tugevusega statistiliselt oluline positivhe seos (14-18-
aastased: p=0,4; 19-29-aastased p=0,5) pubide/baaride ja tantsulrituste/klubide kilastamise vahel.
Noored, kes kilastavad sagedamini pubisid/baare, kaivad sagedamini ka véljas tantsimas.

Spordiga tegelemine

Sarnaselt 2003. aastaga ilmneb, et koolidpilased on aktiivsemad sportijjad kui 19-29-aastased
noored. Vorreldes eelmise kisitlusaastaga on tervisesport 2005. aastal muutunud
populaarsemaks. Suuremad muutused on toimunud vanemates vanusrihmades. Pea k&igis
vanusrihmades on oluliselt vAhenenud noorte osakaal, kes kisitlusele eelnenud kuu jooksul ei
kéainud kordagi trennis voi ei tegelenud kordagi spordiga omal kéel. Olulisel maéaral on tdusnud mitu
korda nadalas sportivate noorte osakaal. Uldisest trendist eristuvad 14-15-aastased, kelle
spordiharrastamine on jadnud 2003. aasta tasemele (vt tabel 9).
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Tabel 9: Spordiga tegelemise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Sagedus 10-13 14-15 16-18 19-24 25-29

2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005 2003 2005

mitte kordagi 20,8 14,1 16,8 18,5 18,0 14,2 41,9 31,3 49,3 39,3

Uks kord nadalas

~ 21,5 23,0 26,9 24,9 29,3 26,4 30,6 34,1 29,9 30,8
vOi harvem

mitu korda nadalas

~ s 57,7 62,9 56,3 56,6 52,7 59,4 27,5 34,6 20,8 29,9
vdi sagedamini

KOKKU 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 |100,0 | 100,06 |100,0 |100,0 | 100,0

- Noormeeste ja neidude vaheline erinevus tuleb esile kooliGpilaste puhul. Kui 10-13-aastaste
Opilaste hulgas on aktiivsemaks sportijaks tidrukud, siis 14-15- ja 16-18-aastaste grupis
vastupidiselt noormehed.

- Rahvuste vahelist erinevust on margata kdikides vanusrihmades, v.a. 10-13-aastased.
Eestlased kaivad sagedamini trennis vOi teevad omal k&el sporti. Suuremad erinevused
iimnevad kahes vanemas vanusrihmas (19-24 ja 25-29).

- Asustuse tuibi alusel tuleb erinevus esile vaid 10-13-aastaste hulgas, kus linnalapsed
harrastavad tervisesporti maal elavatest lastest sagedamini.

- Piirkonniti torkab taiskasvanud noorte grupis silma lda-Virumaa, kus 19-24- ja 25-29-aastsed
noored tegelevad spordiga oluliselt harvem kui eakaaslased Harjumaal ja mujal Eestis.

- 19-29-aastaste haridustasemete I6ikes ilmneb selge trend — mida kdrgem on noorte haridus,
seda vahem on esindatud neid, kes ei tegele spordiga uldse. Kui madalaima haridusega
noortest ei tegelenud spordiga kusitlusele eelnenud 4 nadala jooksul kordagi umbes pooled, siis
kérgeima haridustasemega noorte seas on selliseid alla kolmandiku.

3.4. Soéltuvusainete tarvitamine

Jargnevas alalGigus esitatakse andmed tubakatoodete, alkoholi ja narkootikumide tarvitamise
kohta. Noorte kaest kisiti sdltuvusainete tarvitamise sagedust kisitlusele eelnenud nelja nadala
jooksul. Hinnangut tarvitamise sagedusele paluti viiepallisel skaalal (1-mitte kordagi, 2-harvem Kkui
Uks kord nadalas, 3-iuks kord nadalas, 4-mitu korda nadalas, 5-iga pdev). Lisaks kisiti noortelt,
millises vanuses nad proovisid esimest korda sigarette, alkoholi ja narkootikume. 19-29-aastastelt
uuriti vanust ainult narkootiliste ainete esmakordsel proovimisel.

Suitsetamine

Nii nagu 2003. aastal, suureneb ka kaesoleva aasta andmetel koolilaste seas vanuse kasvades
kiiresti noorte osakaal, kes on oma elu jooksul véahemalt Uks kord suitsetanud. Kui 10-13-
aastastest on Uhel korral sigarette proovinuid kolmandik, siis 14-15-aastastest juba tublisti rohkem
kui pooled. Vd@rreldes 2003. aastaga on 10-13-aastaste ja 16-18-aastaste seas vahemalt Uhel
korral suitsetanute osakaal 5-6% vOrra vahenenud (vt joonis 14).
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Joonis 14: Vahemalt tiks kord elus suitsetanud 10-18-aastaste noorte osakaal
vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Suitsetamisega kokku puutunud 10-13-aastaste laste keskmine vanus esmakordsel sigareti
proovimisel on 8,9 eluaastat; 14-15-aastastel 10,4 ja 16-18-aastastel 11,5. V0rreldes 2003. aasta
andmetega on 10-13-aastased esimese sigareti proovimisel nooremad — kaks aastat tagasi oli
antud vanusriihmas keskmine vanus 9,1.

Suitsetamise sagedust kusitlusele eelnenud kuu aja jooksul vaadeldakse neljas vanusrihmas, sest
19-29-aastaste vanusrihma kaheks jagades nooremate ja vanemate vahel (19-24 ja 25-29)
statistiliselt olulist erinevust ilmsiks ei tule.

Noorte vanuse kasvades mittesuitsetajate osakaal vaheneb ning igapaevasuitsetajate osatahtsus
kasvab. 10-13-aastastest ei ole vaga valdav enamus kusitlusele eelnenud nelja nadala jooksul
kordagi suitsetanud ning igapaevaseid suitsetajaid on 1% jagu. 14-15- ja 16-18-aastaste seas on
mittesuitsetajaid Ule kuuekiimne protsendi; nooremate hulgas suitsetab iga paev ule kimnendiku
ning vanemate koolilaste seas viiendik.

19-29-aastastest ei suitseta veidi lUle poole vastajatest ja iga paev teeb seda kolmandik (vt joonis
15). Vorreldes 2003. aastaga ei ole suitsetamisega seotud andmed vanusriihmades muutunud.
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Joonis 15: Suitsetamise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanusriihmades (%)

Sugudevahelisest vordlusest tuleb esile, et noormehed suitsetavad neidudest sagedamini. Oluline
erinevus tuleb ilmsiks noorte hulgas, kes ei suitseta, ja noorte seas, kes suitsetavad iga paev.
Nagu ka 2003. aastal, on erinevus suurim 19-29-aastaste noorte grupis — naiste seas on
mittesuitsetajate osakaal meestest kdrgem 18% ja igapaevasuitsetajate osakaal vaiksem samuti
18% (vt joonis 16 ja 17).
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Vordluses 2003. aastaga tulevad mdningad erinevused esile naiste seas:

- 16-18-aastaste mittesuitsetavate neidude osakaal on suurenenud ning igapéevaselt
suitsetavate neidude osakaal vahenenud. Kui 2003. aastal oli mittesuitsetajaid 64% ja
igapaevasuitsetajaid 17%, siis 2005. aastal vastavalt 68% ja 13%.

- 19-29-aastaste puhul on trend vastupidine — vdhenenud on mittesuitsetajate osakaal ning
tbusnud iga paev tubakatooteid tarbivate naiste osahulk. Kui 2003. aastal ei suitsetanud
kiusitlusele eelnenud nelja n&dala jooksul kordagi 65% 19-29-aastastest naistest ja iga paev
suitsetas 22%, siis 2005. aastal on vastavad nditajad 61% ja 26%.

Eestlaste ja muust rahvusest noorte  erinevad tubaka tarvitamise harjumused tulevad esile 19-
29-aastaste vanusrithmas, kus mitte-eestlased suitsetavad sagedamini. Vorreldes eestlastega on
muust rahvusest mitte suitsetavaid noori 12% v@rra vahem ning igapaevaselt suitsetajaid 11% vdrra
rohkem.

Asustuse tuubi jargi suitsetamisega seotud erinevusi ilmsiks ei tule, kill aga selguvad jargmised

statistiliselt olulised erinevused piirkondlikes andmetes:

- 10-13-aastased — vorreldes kahe ulejaadnud piirkonnaga on Ida-Virumaal suitsetavaid noori
vahem. Mittesuitsetajate osakaal on 99,5% ning valimisse ei sattunud Uhtegi noort, kes
suitsetaks iga paev.

- 16-18-aastased — Harjumaal suitsetavad noored sagedamini kui piirkonnas “muu Eesti” (Ida-
Virumaaga erinevust ei esine). Harjumaal on mittesuitsetajaid 56% ja igapaevasuitsetajaid
23%, piirkonnas ,muu Eesti* vastavalt 67% ja 16% (Ida-Virumaal 63% ja 18%).

- 19-29-aastased — Ida-Virumaa noored suitsetavad oluliselt sagedamini vorreldes kahe teise
piirkonna noortega. Ida-Virumaal on mittesuitsetajaid kimnendiku vdrra vahem ning
igapaevaselt tubakat tarbivaid noori umbes sama v@rra rohkem.

Vorreldes 2003. aastaga on 2005. aastaks toimunud muutused 10-13-aastaste puhul Ida-Virumaal

ning 19-29-aastaste noorte seas Harjumaal:

- 10-13-aastaste Ida-Virumaal elavate noorte hulgas on kimnendiku vorra tdusnud
mittesuitsetajate osakaal ning 7% vorra vahenenud mitu korda néadalas voi harvem suitsetavate
laste hulk. Kui 2003. aastal oli igapaevasuitsetajaid 4% jagu, siis 2005. aastal ei sattunud
valimisse Uhtegi sellist last.

- 19-29-aastaste Harjumaal elavad noored on hakanud sagedamini suitsetama. Vorreldes 2003.
aastaga on vahenenud mittesuitsetajate osakaal 6% vOrra ning samavdrra suurenenud
igapaevaselt suitsetavate noorte hulk.
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Sarnaselt 2003. aastaga tulevad vaga suured erinevused esile haridustasemeti andmeid
anallitisides. Mida kdrgem on haridus, seda enam on noorte seas neid, kes ei suitseta, ning vahem
neid, kes teevad seda igapdevaselt. Eriti palju on igapdevasuitsetajaid madalaima haridusega
noorte hulgas — rohkem kui pooled. Samas suitsetab kdrgeima haridustasemega noortest
igapaevaselt vahem kui viiendik. Vaid kolmandik 1. haridustasemega noortest ei suitseta.
Kdrgharidust omavatest v6i omandavatest (3. tase) noortest on mittesuitsetajad ligi seitsekiimmend
protsenti (vt joonis 18). Vorreldes 2003. aastaga ei ole suitsetamise harjumused haridustasemeti
muutunud.
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Joonis 18: 19-29-aastaste suitsetamise sagedus viimase 4 nadala jooksul haridustasemete l6ikes (%)

Alkoholi tarvitamine

Rohkem kui pooled 10-13- aastastest koolilastest on oma elu jooksul véahemalt Ghel korral
proovinud alkoholi ning purju on ennast joonud enam kui kiimnendik. Vanemate koolidpilaste
hulgas on alkoholi véhemalt thel korral proovinuid juba vaga valdav enamus. Vanusega kasvab
kiiresti ka vahemalt Uks kord elus purjus olnud noorte hulk; 16-18-aastaste hulgas on selliselt
vastajaid juba Ule kolmveerandi (vt joonis 19).

Vorreldes 2003. aastaga ei ole nende naitajate osas olulisi muutusi toimunud.
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Joonis 19: Vahemalt tiks kord elus alkoholi proovinud ja purju joonud noored vanusrihmades (%)

Vordluses 2003. aastaga on noorte alkoholi proovimisega alustamise iga muutunud monevodrra
nooremaks — statistiline oluline erinevus tuleb esile pea kdikides vanusrihmades nii alkoholi
esimese tarbimise kui purju joomise puhul. Erandiks on 16-18-aastased, kelle vanus esmakordsel
alkoholi proovimisel on jaanud samaks nagu kaks aastat tagasi (vt tabel 10).
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Tabell0: Keskmine vanus alkoholi esmakordsel tarvitamisel ja purju joomisel vanusriihmades

Vanusrihm alkoholi tarvitamine purju joomine
2003 2005 2003 2005
10-13 9,2 8,6 10,9 10,4
14-15 10,9 10,6 12,7 12,4
16-18 12,0 11,9 13,9 13,6

Viimase nelja nadala jooksul on alkoholi tarvitanud Ule kimnendiku 10-13-aastastest lastest, pooled
14-15-aastastest noortest ning kolmveerand 16-18-aasta vanustest koolidpilastest. Taiskasvanud
noorte hulgas (19-29-aastased) on viimase kuu jooksul alkoholi tarvitanud Ule kaheksakimne
protsendi vastajatest.

Vorreldes 2003. aastaga on alkoholi tarbimine muutunud sagedasemaks kdigis vanusriihmades
peale 10-13-aastaste. 10-13-aastaste laste seas on kisitlusele eelnenud kuu jooksul alkoholi
tarvitanute osahulk jaédnud samaks, kuid tarvitatud on seda harvem — vahenenud on vahemalt kord
nadalas alkoholi joonute hulk ning sellevorra suurenenud harvem kui kord nadalas tarvitajate
osakaal.

14-15-aastaste puhul on alkoholitarvitajate hulk jaanud samuti samasse suurusjarku nagu kaks
aastat tagasi. Samas aga on tarvitamine muutunud sagedasemaks. Ukskord n&dalas voi
sagedamini alkoholi pruukivate noorte osatahtsus on 2005. aastal kasvanud 5% vorra.

Vanemates vanusriihmades voib téheldada nii alkoholitarvitajate osakaalu suurenemist kui ka
tarvitamise sagenemist. 16-18-aastaste seas tuleb esile muutus Uks kord nadalas v6i sagedamini
alkoholi pruukivate noorte osas — nditaja on 2005. aastaks suurenenud 8% vorra. Kdige suuremad
muutused on aset leidnud kahes vanemas vanusriihmas. 19-24-aastaste puhul on vahemalt kord
nadalas alkoholi tarvitajate hulk suurenenud 15% ning 25-29-aastaste seas 13% (vt tabel 11).

Tabel 11: Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 4 nédala jooksul vanusriihmades (%)

Vanusrihm mitte kordagi harvem kui tiks kord Uks kord nadalas voi
nadalas sagedamini
2003 2005 2003 2005 2003 2005
10-13 86,7 86,4 10,1 13,6 3,2 0,0
14-15 48,5 49,9 35,1 28,4 16,4 21,7
16-18 31,2 25,8 41,8 38,8 27,0 35,4
19-24 21,9 16,5 47,6 38,3 30,5 45,2
25-29 23,3 17,9 47,0 40,0 29,6 42,2

Kisitlusele eelnenud kuu jooksul on ennast purju joonud 10-13-aastastest 5%, 14-15-aastastest
kolmandik ning tlejddnud vanusriihmades rohkem kui pooled. Suurim on purjus olnute osahulk 19-
24-aastaste seas — 59%.

Vorreldes 2003. aastaga on noored sagedamini purjus. Erandiks on 10-13-aastased, kelle hulgas
on eelneva 4 nadala jooksul mitte kordagi purjus olnud noorte osakaal jAdnud samaks, kui kaks
aastat tagasi. Teistes vanusrihmades on véahenenud mitte kordagi purjus olnud noorte osakaal
vahemikus 6-16% (vanemates vanusrihmades on nditaja vAhenemine suurem kui nooremates).
Suurenenud on noorte hulk, kes olid purjus ks kord nadalas v8i sagedamini — 14-15-aastaste seas
4% vorra, vanemates vanusriihmades kiimnendiku jagu (vt tabel 12).
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Tabel 12: Purju joomise sagedus viimase 4 nadala jooksul vanusrihmades (%)

Vanusrihm mitte kordagi harvem kui tiks kord Uks kord nadalas voi
nadalas sagedamini
2003 2005 2003 2005 2003 2005
10-13 95,4 94,7 3,2 53 14 0,0
14-15 72,5 67,0 18,3 20,0 9,2 13,0
16-18 58,9 48,5 28,8 29,5 12,3 22,0
19-24 56,3 40,9 29,3 33,3 14,7 25,8
25-29 63,1 47,1 26,9 33,3 10,0 19,6

Korrelatsioonanaliilisis selgus statistiliselt oluline positiivne seos alkoholi tarvitamise ja purju
joomise vahel. 10-13-aastaste puhul keskmise tugevusega (p=0,5) ja vanemate vastajate hulgas
tugev (p=0,7) seos. Noored, kes tarvitavad sagedamini alkoholi, joovad ennast ka sagedamini
purju.

Sugude, rahvuste jms |6ikes vaadatakse jargnevalt alkoholi tarvitamise sagedust viimase 4 nadala
jooksul. Purju joomise kohta nii detailset analiitisi ei jargne.

Vorreldes tiitarlastega joovad noormehed alkoholi sagedamini. Uldiselt v6ib vélja tuua trendi,
mille kohaselt on alkoholi viimasel kuul mitte kordagi tarvitanud ja harvem kui Uks kord nadalas
tarvitanud neidusid noormeestest oluliselt enam. Ning Uks kord nddalas ja sagedamini alkoholi
pruukijaid on jallegi meeste hulgas rohkem. Kodige suuremad sugudevahelised erinevused
koolilaste hulgas tulevad esile 16-18-aastaste grupis ning taiskasvanud noorte hulgas 25-29-
aastaste vanusriihmas (vt joonis 20 ja 21).

Vorreldes 2003. aastaga on noormeeste ning osade vanusriihmade titarlaste alkoholi tarvitamise
sagedus suurenenud. Erandi moodustavad 10-13-aastased, kelle seas on nii poiste kui tudrukute
alkoholi tarvitamise sagedus vahenenud. Erinevus tuleb esile seetdttu, et 2005. aasta valimis ei ole
selles vanusrihmas Uhtegi eelneva nelja nadala jooksul alkohoolseid jooke pruukinud last. Teiste
vanusriihmade noormeeste hulgas on kord né&dalas vOi sagedamini alkoholi tarvitajate hulk
suurenenud vahemikus 8-14%. Naiste hulgas on vahemalt kord n&dalas alkoholi tarvitajate osakaal
kasvanud 19-29-aastaste vanusrihmas.
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Joonis 20: 16-18-aastaste alkoholi tarvitamise sagedus Joonis 21: 25-29-aastaste alkoholi tarvitamise sagedus
viimase 4 nadala jooksul sugude Idikes (%) viimase 4 nadala jooksul sugude I6ikes (%)
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Rahvusgruppide vahel alkoholi tarbimise sageduses 2005. aasta andmetes erinevusi esile ei tule.
Kill aga ilmneb kahe kusitlusaasta vordluses, et nii eestlaste kui muust rahvusest noorte alkoholi
tarbimine on enamus rihmades sagenenud. Erandina ei ole alkoholi tarvitamise sagedus
muutunud 25-29-aastaste mitte-eestlaste seas ning 10-13-aastaste grupis tervikuna.

Eestlaste puhul on suurimad muutused alkoholi tarvitamises toimunud kahes vanemas grupis (19-
24 ja 25-29), kus vorreldes 2003. aastaga on vahemalt kord nadalas alkoholi tarvitavate noorte
osakaal suurenenud rohkem kui kimnendiku vdrra. Mitte-eestlastes seas on antud naitaja osas
suurim muutus aset leidnud 19-24-aastaste vanusriihmas (vt joonis 22 ja 23).
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Joonis 22: Eestlaste alkoholi tarvitamine vahemal Joonis 23: Mitte-eestlaste alkoholi tarvitamine
Uks kord nadalas viimase 4 nadala jooksul, vahemal tks kord nadalas viimase 4 nadala
vanusrihmades 2003, 2005 (%) jooksul, vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Linna- ja maanoorte vahelised erinevused tulevad esile 16-18- ja 25-29-aastaste seas. Mdlemas
grupis on linnanoorte alkoholi tarbimine sagedasem varreldes maal elavate noortega. Seda naitab
oluline erinevus uks kord nadalas vdi sagedamini alkoholi pruukivate noorte hulgas. 16-18-aastaste
linnanoorte grupis on antud néitaja maanoortest 5,5% kdrgem ning 25-29-aastaste grupis 11%
kérgem.

2003. ja 2005. aasta vordluses tulevad suuremad erinevused esile kord nadalas vdi tihedamini
alkoholi tarvitavate noorte hulgas, kus ilmneb nii linna- kui maanoorte alkoholi tarbimise
sagenemine (v.a 10-13-aastaste seas, kus pole vahemalt kord nadalas alkoholi tarbinud noori).
Erandiks on 14-15-aastased maanoored — nende alkoholi tarvitamise sagedus ei ole muutunud (vt
joonis 24 ja 25).
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Joonis 24: Linnanoorte alkoholi tarvitamine vahemalt Joonis 25: Maanoorte alkoholi tarvitamine vahemalt
Uks kord nadalas viimase 4 nadala jooksul, Uks kord nadalas viimase 4 nadala jooksul,
vanusriihmades 2003, 2005 (%) vanusriihmades 2003, 2005 (%)
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Piirkondlikud erinevused tulevad esile 10-13-, 14-15- ja 19-24-aastaste noorte hulgas:

- 10-13-aastaste ja 19-24-aastaste lda-Virumaa noorte hulgas on teistest piirkondadest suurem
eelneval kuul mitte kordagi alkoholi tarvitanud noorte hulk.

- l1l4-15-aastaste ,muu Eesti" piirkonna noorte seas on Ida-Virumaaga vorreldes enam neid, kes
tarvitavad alkoholi harvem kui kord n&dalas. Muu Eesti piirkonnas on vdhem kord nadalas voi
sagedamini alkoholi tarvitavaid noori, kui Harjumaal ja Ida-Virumaal.

Kahe kuisitlusaasta vordluses on alkoholi tarvitamine sagedasemaks muutunud jargmistes
piirkondades ja vanusrihmades:

- 14-15- ja 25-29-aastased — muu Eesti piirkonnas;

- 16-18-aastased — Harjumaal ja piirkonnas “muu Eesti”;

- 19-24-aastased — kdigis piirkondades.

10-13-aastaste seas on alkoholi tarbimise sagedus aga oluliselt véahenenud k&ikide piirkondade
puhul.

Haridustasemeti ei tule 19-29-aastaste seas 2005. aasta andmetes statistiliselt olulisi erinevusi
esile, kill aga on vorreldes 2003. aastaga oluliselt suurenenud alkoholi tarvitamise tihedus kdigi
kolme haridustaseme puhul. llmekalt naitab seda véhemalt kord nédalas alkohoolseid jooke
tarbivate noorte osakaal — vBrreldes varasemaga on antud nditaja erinevate haridustasemete 16ikes
suurenenud vahemikus 13-17%.

Narkootikumide tarvitamine

Narkootikumidega seoses kisiti noortelt narkootiliste ainete proovimist tldse ja nende tarvitamise
sagedust kusitlusele eelnenud nelja nddala jooksul. Lisaks uuriti, kas vastajate tutvusringkonnas
on tarvitajaid ning kas neile endile on narkootikume pakutud.

10-13-aastaste laste seas on narkootikume proovinud voi korduvalt tarvitanuid mdlemal
kusitlusaastal tle 2% (2003. aastal n=37 ja 2005. aastal n=41). Enamus nendest on narkootikume
proovinud Uhel korral — 2003. aastal 25 last ja 2005. aastal 30 last.

Vorreldes 2003. aastaga on 10-13-aastaste laste seas vahenenud nende osakaal, kelle
tutvusringkonnas on inimesi, kes tarvitavad narkootikume sistides — 2003. aastal 6%, 2005. aastal
4%. Muul viisil uimastite tarvitajaid on tuttavate seas 7%-l lastest nii 2003. kui 2005. aastal.
Mdnevdrra on suurenenud 10-13-aastaste laste hulk, kellele pakuti kusitlusele eelnenud kuu aja
jooksul narkootikume — 2003. aastal alla 1%, 2005. aastal pisut lle 2%.

Jargnevalt kajastatakse tdpsemalt 14-29-aastaste noorte andmeid.

Sarnaselt 2003. aastaga on tutvusringkonnas uimasteid proovinud vdi tarvitavaid inimesi kdige
enam 16-18- ja 19-24-aastastel noortel. Nendest umbes neljandikul on tuttavate seas inimesi, kes
on proovinud vai tarvitavad narkootikume sistimise teel ning rohkem kui kuuekiimnel protsendil on
tuttavaid, kes on seda teinud mdnel muul viisil.

Uldiselt vBib 6elda, et noorte suhtlusringkonnas ligub narkootikume enam kui kaks aastat tagasi.
Kdikides vanusriihmades on suurenenud noorte osakaal, kelle tutvusringkonda kuulub inimesi, kes
on proovinud vai tarvitavad narkootikume mdnel muul viisil kui ststides. Enam on selliste noorte
hulk suurenenud 16-18- ja 25-29-aastaste rihmas — 10% vo0rra. 16-18-aastaste seas on aga
vahenenud nende noorte osakaal, kelle tuttavate seas on narkootikume sistinud inimesi. 25-29-
aastate grupis on seevastu selliste noorte osatdhtsus suurenenud (vt joonis 26 ja 27).
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Joonis 26: Noored, kelle tuttavad on proovinud voi Joonis 27: Noored, kelle tuttavad on proovinud voi
tarvitavad narkootikume siistides, vanusrihmades tarvitavad narkootikume muul viisil, vanusriihmades
2003, 2005 (%) 2003, 2005 (%)

Kdige vanema vanusrihma noortest (25-29) on narkootikume pakutud kuuele protsendile. Teiste
vanusrihmade puhul rohkem kui kiimnendikule vastanutest. Kdige kdrgem on antud nditaja 16-18-
aastaste seas. 4%-le 14-15-, 16-18- ja 19-24-aastastest on narkootikume eelnenud kuu aja jooksul
pakutud kord n&dalas vbi sagedamini, 25-29-aastaste puhul 2%-le.

Ka antud néaitaja puhul paistab silma, et noorte kokkupuute v@imalused narkootikumidega on
vOrreldes 2003. aastaga suurenenud. Koikides vanusrihmades on oluliselt tdusnud noorte
osahulk, kellele on kusitlusele eelnenud kuu jooksul pakutud narkootikume. Kodige enam on nende
osahulk suurenenud 19-24-aastaste seas — 10% vorra (vt joonis 28).
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Joonis 28: Noored, kellele on viimase 4 nadala jooksul pakutud narkootikume,
vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Killalt suur osa noortest on ise uhel korral vbi korduvalt narkootikume tarvitanud. Suhteliselt
vordses osakaalus on vanusriihmades neid noori, kes Utlevad, et on narkootilisi aineid proovinud
korra, ning kes mainivad korduvat tarvitamist. Kahes vanemas vanusrihmas on selliseid noori
oluliselt rohkem vorreldes kahe noorema grupiga. 19-24- ja 25-29-aastaste seas on vahemalt thel
korral narkootikume proovinuid noori kokku neljakiimne protsendi ringis. Noorimatest (14-15-
aastased) on narkootikume tarvitanud 14% ning 16-18-aastastest 29% (vt joonis 29).
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Joonis 29: Narkootikumide tarvitamine kogu elu jooksul vanusriihmades (%)

Vorreldes 2003. aastaga on narkootikumide tarvitamise tase muutunud kahes vanemas
vanusrihmas. 19-24-aastaste puhul on 6% vorra vahenenud nende osakaal, kes ei ole kordagi
narkootikume proovinud. 25-29-aastaste seas on kaesoleval aastal narkootikume mitte proovinuid
13% vahem ning suurenenud on vahemalt Ghel korral kui ka korduvalt narkootilisi aineid tarvitanute
osahulk (vastavalt 8% ja 5% vorra).

Korrelatsioonanaliiisis ilmneb keskmise tugevusega (kdikides vanusrihmades p=0,4) statistiliselt
oluline positiivne seos narkootikumide tarvitamise ja tutvusringkonnas nende tarvitajate olemasolu
vahel. Samuti narkootikumide tarvitamise ja kusitlusele eelnenud kuu jooksul narkootikumide
pakkumise sageduse vahel. See tahendab, et noored, kellel on tuttavate seas narkootikume
proovinud vOi tarvitavaid inimesi, pruugivad ka ise enam narkootikume. Ning noored, kellele
kusitlusele eelnenud kuu jooksul pakuti sagedamini narkootikume, tarvitavad neid ka enam.

14-18-aastastelt koolidpilastelt kusiti vanust esmakordsel narkootikumide tarvitamisel nii ststides
kui muul viisil. 19-29-aastastelt kisiti vanust ilma tarbimisviisi eristamata. Et narkootikume on
sustinud vaga vaike osa 14-18-aastastest vastanutest (n=22), siis ei ole andmeid selle kohta
esitatud.

Vorreldes 2003. aastaga on 14-15- ja 16-18-aastaste vanus esimesel narkootikumide tarvitamisel
tbusnud, vanemates vanusrihmades aga vahenenud (vt tabel 13).

Tabel 13: Keskmine vanus uimastite esmakordsel tarvitamisel vanusriihmades, 2003-2005

Vanusriihma narkootikumide narkootikumide
tarvitamine (va sustimine) tarvitamine
2003 2005 2003 2005
14-15 13,1 13,5 - -
16-18 14,9 15,2 - -
19-24 - - 17,8 17,1
25-29 - - 21,1 19,4

Vordluses noormeestega on neidude seas vahem narkootikume proovinuid ja tarvitanuid.
Sarnane trend esines ka 2003. aastal. Suurimad erinevused tulevad esile 25-29-aastaste
vanusrihmas, kus noormeeste seas on narkootikumidega kokku puutunuid neidudest enam 21%
ulatuses, 16-18- ja 19-24-aastaste hulgas 14% ning 14-15-aastaste grupis 6% jagu (vt joonis 30).
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Joonis 30: Narkootikume ks kord vdi enam tarvitanud noored vanusriihmades sugude I6ikes (%)

Vorreldes andmeid 2003. aastaga on narkootikumide tarvitajate hulk 16-18-aastaste naiste seas
vahenenud 8% vdrra ning 19-24-aastaste naiste seas 7% vdrra. 25-29-aastaste puhul on
narkootikumidega kokku puutunud noorte osakaal aga suurenenud nii naiste kui meeste hulgas
kimnendiku vorra.

Kui 2003. aastal ei ilmnenud eestlaste ja muust rahvusest noorte vahel erinevus vaid noorimas
vanusrihmas, siis 2005. aastal tuleb erinevus esile Uksnes 25-29-aastaste grupis. Vorreldes
eestlastega on selles vanuses mitte-eestlaste seas oluliselt enam noori, kes on vahemalt tks kord
elu jooksul tarvitanud narkootikume — osakaalud vastavalt 31% ja 40%.

2003. ja 2005. aasta vOrdluses selguvad muutused kahes vanusrihmas. 16-18-aastaste mitte-
eestlaste narkootikumide tarvitamise tase on langenud. 2003. aastal oli vdhemalt korra mdnda
narkootikumi pruukinud 38% muust rahvusest noortest, 2005. aastal 29%. 25-29-aastaste seas on
nii eestlaste kui mitte-eestlaste puhul antud naitaja tdusnud kiimnendiku vbrra — eeslaste grupis
21%-It 31%-le ning mitte-eestlaste seas 31%-It 40%-le.

2003. aastal tuli statistiliselt oluline erinevus linna- ja maanoori vorreldes esile koikides
vanusrihmades, 2005. aastal aga Uksnes 16-18- ja 25-29-aastaste osas, kus linnas on oluliselt
enam narkootikumidega kokku puutunud noori. Erinevus linna- ja maanoorte vahel tletab kiimmet
protsenti. 16-18-aastaste grupis on osakaalud vastavalt 32% (linnanoored) ja 18% (maanoored)
ning 25-29-aastaste hulgas 38% ja 22%.

Piirkondlikult tulevad erinevused esile enamuses vanusrihmades — va 19-24-aastased. Uldiselt
on Harjumaa noorte hulgas enam noori, kes on vahemalt Uks kord elu jooksul narkootikume
tarvitanud. 14-15-aastaste puhul erinevad Harjumaa noored oluliselt kahest Ulejddnud regioonist,
16-18- ja 25-29-aastaste grupis piirkonnast “muu Eesti” (vt joonis 31).

Kahe kusitlusaasta vordluses tulevad erinevused esile 25-29-aastaste Harjumaa ja muu Eesti
noorte hulgas. Mdlemas piirkonnas on narkootikumide tarvitajate tase tdusnud ligi kiimnendiku
vorra.
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Joonis 31: Narkootikume ks kord vdi enam tarvitanud noored vanusriihmades piirkondade I8ikes (%)

Kui 25-29-aastaste seas on erineva haridusega noorte narkootikumide tarvitamise tase Uhtlane,
siis 19-24-aastaste puhul tuleb selgelt esile trend, mille kohaselt hariduse kasvades vaheneb
narkootikumide tarvitamise tase. Kui madalaima haridusega noortest on vahemalt Uhel korral
uimasteid proovinud pooled, siis kérgeima haridustasemega noortest umbes kolmandik (vt joonis
32).
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Joonis 32: Narkootikume ks kord vdi enam tarvitanud 19-29-aastased noored haridustasemete I6ikes (%)

Vorreldes andmeid 2003. aastaga selgub, et 19-24-aastaste grupis on keskmise haridustasemega
noorte narkootikumide tarvitamise nditaja suurenenud 6% voOrra. 25-29-aastaste hulgas tulevad
muutused esile kdigi kolme haridustaseme puhul. K&ige enam on narkootikume vahemalt korra
tarvitanute osakaal suurenenud madalaima haridusega noorte seas — 15% vorra. Kahe kdrgema
haridusega noorte grupis on antud nditaja suurenenud 10% vorra.

Korrelatsioonanaliitisi kaigus kontrolliti narkootikumide tarvitamise seoseid suitsetamise, alkoholi
tarvitamise, purju  joomise, pubide-baaride  kilastamise, tantsulrituste  kilastamise,
tervisesportimise sageduse ja pere majandusliku olukorra vahel. Kdige tugevamad seosed
(kdikides vanusrihmades p=0,4) tulevad esile narkootikumide tarvitamise ja suitsetamise vahel.
Sagedamalt suitsetajate seas on ka enam narkootikumidega kokku puutunud noori. No&rgemad
statistiliselt olulised positiivsed seosed tulevad esile narkootikumide pruukimise ning alkoholi
tarvitamise, purju joomise ja pubide-baaride killastamise vahel. Mida sagedamini noored alkoholi
tarvitavad, ennast purju joovad ning pubisid-baare kulastavad, seda enam tarvitavad nad ka
narkootikume. Olulisi seoseid ei tule esile sportimise, tantsulrituste kulastamise ja perekonna
majandusliku olukorraga.
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3.5. Kokkuvdte peattikist

Raporti kolmas peatikk kasitles noorte eluviisiga seotud aspekte nagu suhted perekonnas, vaba
aja veetmise viisid ja s@ltuvusainete tarvitamine. Kokkuvatvalt vBib sellest esile tuua jargmist:

Ligi kolmveerand 10-13-aastastest ja umbes 2/3 vanematest koolidpilastest elavad koos
modlema vanemaga.

Vorreldes 19-24-aastastega elavad 25-29-aastased sagedamini koos pusipartneriga ning
omavad harvem juhupartnereid. Juhupartnereid on viimase 4 nadala jooksul olnud alla
viiendikul taiskasvanud noortest — kdige vahem 25-29-aastastel naistel (3%-I) ning kbige enam
19-24-aastastel meestel (18%-I).

Suitsetamine

Vanuse kasvades suureneb kiiresti nende koolibpilaste osakaal, kes on vahemalt korra elus
sigaretti suitsetanud — 10-13-aastastest 1/3, 14-15-aastastest 2/3 ning 16-18-aastastest
kolmveerand.

Vanusega vaheneb nende osakaal, kes eelnenud kuu aja jooksul ei suitsetanud kordagi ning
suureneb igapéevasuitsetajate protsent. 10-13-aastastest ei suitsetanud kordagi 93%, 14-15-
aastastest 69%, 16-18-aastastest 61% ning taiskasvanud noortest 53%. Igapaevaselt
suitsetajate osakaalud olid vastavalt 1%, 14%, 20% ja 34%.

Alkoholi tarvitamine

58% 10-13- aastastest koolilastest on oma elu jooksul vahemalt Ghel korral alkoholi proovinud
ning purju on ennast joonud enam kui kiimnendik (14%). Vanemate koolidpilaste hulgas on
alkoholi vAhemalt tihel korral proovinuid juba véaga valdav enamus. Vanusega kasvab kiiresti ka
vahemalt Uks kord elus purjus olnud noorte hulk — 14-15-aastaste seas 57% ning 16-18-
aastaste grupis 78%.

Viimase nelja nédala jooksul on alkoholi tarvitanud 14% 10-13-aastasi lapsi, pooled 14-15-
aastastest noortest ning kolmveerand 16-18-aasta vanustest koolidpilastest. Taiskasvanud
noorte hulgas (19-29-aastased) on viimase kuu jooksul alkoholi tarvitanud Ule kaheksakimne
protsendi vastajatest.

Kisitlusele eelnenud kuu aja jooksul on ennast purju joonud 10-13-aastastest 5%, 14-15-
aastastest kolmandik ning tlejddnud vanusrihmades rohkem kui pooled.

Vorreldes 2003. aasta andmetega on koolibpilaste alkoholi proovimisega alustamise keskmine
iga muutunud monevdrra nooremaks.  Alkoholi tarbimine on muutunud noorte seas
sagedasemaks ja intensiivsemaks. Erandiks on 10-13-aastased, kelle alkoholi tarvitamise
sagedus on mdnevodrra vahenenud.

Narkootikumide tarvitamine

10-13-aastastest lastest on narkootikume vahemalt korra elus proovinud 2% kisitlusele
vastanutest. 2% ulatuses on ka neid, kellele on Kkisitlusele eelnenud kuu aja jooksul
narkootikume pakutud. Selliste 10-13-aastaste laste osakaal, kelle tutvusringkonnas on
narkootikume tarvitavaid inimesi, jaab alla kimnendiku.

19-26%-il Glejaanud vanusriihmade noortest (14-18 ja 19-29) on tuttavaid, kes on proovinud voi
tarvitavad narkootikume sistides; 43-67% on tuttavaid, kes on narkootikume proovinud voi
tarvitavad muul viisil.

Kdige vanema vanusrihma noortest (25-29) on narkootikume pakutud 6%-le. Teiste
vanusrihmade puhul Uletab antud naitaja kiimnendiku ning kdige kdrgem on see 16-18-
aastaste seas — 16%.

14-15-aastaste puhul on vahemalt korra elus narkootikume tarvitanud 14%, 16-18-aastate
hulgas 29%, 19-24-aastastest 42% ja 25-29-aastastest 36%. Korduvalt on seda teinud 7% 14-
15-aastastest ning 15-21% llejddnud vanusrihmade noortest.

Noorte suhtlusringkonnas liigub narkootikume enam kui kaks aastat tagasi. Kaoikides
vanusrihmades on suurenenud vastajate osakaal, kelle tutvusringkonda kuulub muul viisil kui
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siustides narkootikume proovinud vai tarvitavad inimesi. Kdikides vanusrihmades on tdusnud
noorte osahulk, kellele on kisitlusele eelnenud kuu jooksul narkootikume pakutud. Vorreldes
2003. aastaga on narkootikumide proovimine voi korduv tarvitamine mdnevorra suurenenud
taiskasvanud noorte hulgas (19-29-aastased).

4. HIV-l ja AIDS-IGA SEOTUD TEADMISED

Kaesolev peattikk kasitleb noorte teadmisi HIV-i ja AIDS-iga seotud teemadel: nakkuse levikuteed,
HIV-i edasikandumine emalt lapsele, sugulisel teel levivate infektsioonide valtimise meetodid ja
HIV-testi tegemise vOimalused. Lisaks antakse Ulevaade sellest, millistel teemadel on noortele
koolis rdagitud, mille kohta vajatakse rohkem informatsiooni ning millistest allikatest eelistatakse
saada infot HIV/AIDS-i teemadel.

4.1. Teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

Noorte HIV-nakkuse levikuga seotud teadmisi hinnati 5 kiisimuse p&hjal, mis on toodud tabelis 14.
Vorreldes 2003. aasta uurimusega, oli 2005. aasta ankeedis mdnevdrra muudetud kahte teadmiste
kisimust:

- Kuisimuse ,Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest kasutades kondoomi alati
iga seksuaalvahekorra ajal?* asemel kasutati kiisimust ,Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik
vahendada kasutades iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi?*

- Kuisimuse ,Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i nakatumise eest olles vahekorras tihe kindla
nakatumata partneriga?“ asemel kasutati kiisimust ,Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik
vahendada olles seksuaalvahekorras vaid Gihe nakatumata ja sulle truu partneriga?”

Sarnaselt 2003. aastaga on véga suur nende noorte hulk, kes teavad, et eelnevalt kasutatud
slstlaga sustides on oht nakatuda HIV-i. Kahes vanemas vanusrihmas on antud kisimusele
digesti vastanuid Ule Uheksakimne protsendi. 10-13-aastaste seas on 2003. aastaga vOrreldes
antud kisimuse osas toimunud oluline teadmiste tdus — 7% vorra (vt tabel 14).

Analoogselt 2003. aastaga on kdige vaiksem nende hulk, kes teavad, et sadased HIV-nakkust ei
levita. Kahte aastat omavahel vOrreldes on antud kisimusele digesti vastanute hulk suurenenud
10-13- ja 14-18-aastaste hulgas — vastavalt 4% ja 16% vorra.

Kahte esimest kiisimust ei ole vdimalik 2003. ja 2005. aasta I6ikes vorrelda, kuna nende esitust on
muudetud. Ilmselt aga naitab palju suurem 0digesti vastajate hulk kiisimuse uue esituse paremat
madistetavust noorte poolt. Kisimusele ,Kas inimene, kes naeb terve vdlja, voib olla nakatunud
HIV-i?" Bigesti vastanute osakaal on kisitlusaastate vordluses jadnud samaks (vt tabel 14).
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Tabel 14: HIV-nakkuse levikuteede kiisimustele 8igesti vastanud vanusrihmades (%)

Kusimus 10-13 14-18 19-29
2003 2005 2003 2005 2003 2005

1) 2003: Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i
nakatumise eest kasutades kondoomi alati iga 52,2 71,7 75,2
seksuaalvahekorra ajal? (jaatav vastus)

1) 2005: Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik
vahendada kasutades iga seksuaalvahekorra ajal 64,4 92,1 95,4
kondoomi? (jaatav vastus)

2) 2003: Kas inimene saab ennast kaitsta HIV-i
nakatumise eest olles vahekorras the kindla 34,1 58,9 75,5
nakatumata partneriga? (jaatav vastus)

2) 2005: Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik
vahendada olles seksuaalvahekorras vaid Uhe 41,2 81,8 92,4
nakatumata ja sulle truu partneriga? (jaatav vastus)

3) Kas inimene v8ib nakatuda HIV-i ststides
sistlaga, mida keegi enne teda on kasutanud? 80,5 87,9 94,7 95,6 97,8 98,6
(jaatav vastus)

4) Kas inimene voib nakatuda HIV-i

sdasehammustuse kaudu? (eitav vastus) 21.9 3L.8 29,5 45,6 37,0 40,4

5) Kas inimene, kes néeb terve vdlja, vdib olla

nakatunud HIV-i? (jaatav vastus) 50.2 55,6 80.8 82,2 88,5 88,1

Oige vastus kdigile 5-le kiisimusele 5,0 7,1 12,8 32,4 23,1 34,1

Noorte HIV-i levikuteede alaste teadmiste taseme hindamiseks kasutatakse jargnevalt
rahvusvahelist teadmiste indikaatorit, mis arvutatakse viie kiisimuse pohjal kokku.® Indikaatori
kaudu vaadatakse nende noorte hulka, kes on suutnud korraga Oigesti vastata kdigile viiele
teadmiste kiisimusele. Indikaatori arvutamiseks jagatakse kdigile kiisimustele digesti vastanute arv
kdikide ankeedile vastanute arvuga.

Tabeli 14 viimasel real on naha indikaatori seis kolmes vanusriihmas. Naitaja on kdige madalam
10-13-aastaste hulgas — kdigile kiisimustele digesti vastanute hulk jaéb alla kimnendiku. Kahes
vanemas vanusrihmas on HIV-nakkuse levikuteedest korrektsed teadmised kolmandikul
vastanutest. Vorreldes 2003. aastaga on teadmised HIV-i levikuteedest paranenud kahes vanemas
vanusrihmas. Eelmise kisitlemisega vordluses tuleb aga arvestada, et kahe klisimuse esitust on
muudetud.

Suurima riskirihma ehk 15-24-aastaste noorte hulgas omab HIV-nakkuse levikuteedest korrektseid
teadmisi 36% (2003. aastal 18% vastanutest).

Arvutatud teadmiste indikaatorile avaldab kdige suuremat méju saasehammustuse kisimus, mille
osas on ka kdige vahem digesti vastanuid. Kui antud kisimus indikaatorist vélja jatta tduseb noorte
teadmiste tase 2-3 korda. Joonisel 33 on vdlja toodud naitaja neljas vanusriihmas, sest 14-18-
aastaste puhul esineb erinevusi ka antud vanusrihma kaheks jagades.

% Vt UNAIDS (2002): Monitoring the Declaration of Commitment on HIV/AIDS. Guidelines on Construction of
Core Indicators. Geneva: UNAIDS
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Joonis 33: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest 5 kiisimuse ja 4 kiisimuse
(va sddsehammustuse kisimus) pdhjal vanusrihmade I8ikes (%)

Sugude vaheline erinevus ilmneb 14-18-aastaste seas, kus neidudel on noormeestest paremad
teadmised HIV-nakkuse levikuteedest. Kui noormeeste seas on teadmisteindikaatori vaartuseks
28%, siis neidudel 36% ehk kaheksa protsenti enam. 14-18-aastaste vanusrihma sees on
erinevused noormeeste ja neidude vahel mérgata nii 14-15- kui 16-18-aastaste puhul. 2003. aastal
ei ilmnenud sugudevaheline erinevus kahes nooremas vanusriihmas, kill aga 19-29-aastaste seas.

Suuremad erinevused tulevad esile analtiisides andmeid rahvuste jargi. Koigis kolmes suures
vanusrihmas on eestlastel kdrgem teadmiste tase vorreldes muust rahvusest vastajatega. 19-29-
aastastaste rihma tapsemalt uurides selgub, et 19-24-aastaste puhul rahvused omavahel
teadmiste poolest ei erine. Teistes vanusrihmades on eestlaste teadmise tase kérgem 4-8%
ulatuses (vt joonis 34). 2003. aasta andmetel ilmnes just 19-24-aastaste vanusriihmas suurim
erinevus, kus eestlastest ule kiimnendiku enam teadis digeid vastuseid kdigile HIV-i levikuteedega
seotud teadmiste kiisimustele.
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Joonis 34: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest rahvuste I6ikes vanusrihmades (%)
Kui 2003. aastal ilmnes maa- ja linnanoorte erinevus HIV-i levikuteedega seotud teadmistes

noorimas vanusrithmas, siis kaesoleval aastal selgub erinevus vanemate, so 19-29-aastaste noorte
hulgas. 19-29-aastastel linnanoortel on maanoortega vorreldes mdnev@rra paremad teadmised —
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indikaatori vaartused vastavalt 35% ja 31%. Antud vanusriihma kaheks (19-24- ja 25-29-aastased)
jagades vaiksemates alarihmades linna- ja maanoorte erinevusi enam ei esine.

Piirkondlikud erinevused ilmnevad 14-18-aastaste ja 19-29-aastaste noorte hulgas, kus Ida-
Virumaal on teiste piirkondadega vOrreldes madalam teadmiste tase. 14-18-aastastest Ida-
Virumaal elavatest noortest omab korrektseid teadmisi 27%. See néitaja erineb oluliselt piirkonnast
.,muu Eesti, kus teadmiste indikaatori vaartus on 35% ehk kaheksa protsendi vdrra kérgem
(Harjumaal 30%). 19-29-aastaste puhul on Ida-Virumaa noorte teadmised madalamad mdlema
piirkonnaga vorreldes. Ida-Virumaal on indikaatori vaartuseks 30%, Harjumaal 37% ja mujal Eestis
35%. 2003. aastal iimnes piirkondade vaheline erinevus vaid 19-29-aastaste seas.

14-18-aastaseid kahes vanusgrupis analiisides on Ida-Virumaa noorte vaiksem teadmiste tase
naha vaid 14-15-aastaste seas. 16-18-aastaste puhul on HIV-nakkuse levikuteedest madalamad
teadmised hoopis Harjumaa noortel. 19-29-aastaste vanusrihma sees on statistiline oluline
erinevus piirkondade vahel vaid vanimas vanusriihmas ehk 25-29-aastaste hulgas (vt joonis 35).
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Joonis 35: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest piirkondade I6ikes vanusrihmades (%)

19-29-aastaste haridustasemete |0ikes selgub, et kahe madalama haridustasemega nhoortest
erinevad 3. taseme (korgharidus omandamisel vOi I0petatud) vastajad — nende seas on Ule
kimnendiku enam korrektsete teadmistega noori. Naitaja seis on madalaimast haridustasemest
alustades 28%, 29% ja 43%. 2003. aastal erinesid omavahel oluliselt kdik haridustasemed ehk
mida madalama haridusega noored, seda vaiksem hulk HIV-i levikuteedest korrektsete teadmiste
omajaid nende hulgas.

19-29-aastaste vanusriihma kaheks jaotades on naha, et 25-29-aastaste kahe madalama

haridustasemega noorte teadmised HIV-nakkuse levikuteedest on madalamad voOrreldes 19-24-
aastaste vanusriihmaga (vt joonis 36).
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Joonis 36: 19-29-aastaste korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest haridustasemete I6ikes (%)

Sarnaselt 2003. aasta andmetega ei mgjuta haridustase lda-Virumaa noorte teadmisi. Kui kahes
Ulejaanud piirkonnas tulevad esile kdrgeima haridustasemega noorte paremad teadmised, siis Ida-
Virumaa puhul on korrektsed teadmised HIV-i levikuteedest Uihtlasel tasemel. Eriti suur on erinevus
piirkonnas ,muu Eesti, kus vahe kdrgeima haridustasemega grupi ja kahe madalama taseme vahel
on 20% ja enam (Harjumaal vahemikus 4-7%).

Staatuse alusel andmeid anallisides ilmnevad kdige paremad teadmised HIV-nakkuse
levikuteedest dppimisega hdivatud 19-29-aastastel noortel. Oluliselt erinevad nad nii to6tavatest,
to6tutest kui majanduslikult mitteaktiivsetest inimestest (vt joonis 37).
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Joonis 37: 19-29-aastaste korrektsed teadmised HIV-nakkuse levikuteedest staatuste 16ikes (%)

4.2. Teadmised emalt lapsele HIV-i edasikandumise r  iski vdhendamise véimalustest

Kui ennetavaid meetmeid kasutusele ei vBeta, vBib HIV-nakkus emalt lapsele kanduda kuni 40%
juhtudel.” Vastavate meetmete digeaegse kasutuselevdtuga on vdimalik nakkuse tlekandumise
riski vastsindinule vahendada mdne protsendini. Vastavateks meetmeteks on profulaktilise ravi
rakendamine nii HIV-positiivsele rasedale kui vastsiundinule, stinnitamine keiserl6ikega ning lapse
rinnapiimaga toitmisest loobumine. HIV ei ole paritav.

* Vt WHO (2000): Fact Sheets on HIV/AIDS for Nurses and Midwives.
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Saamaks teada, millisel mé&éral on eeltooduga kursis Eesti noored, esitati vastavad kiisimused 14-
29-aastastele.

Nii nagu 2003. aastal, ollakse ka praegu kbige vahem kursis sellega, et keiserldikega stinnitamine
on Uks vajalikest ennetusmeetoditest. Kahe aasta vdrdluses ei ole selle kiisimuse osas olulisi
muutuseid toimunud. Teise kahe véite osas on digesti vastanud noori umbes kolmandiku jagu.
2003. ja 2005. aasta vordluses on statistiliselt olulised muutused toimunud 14-18-aastaste seas —
Oigeaegset ravi puudutava vaite osas on antud vanusriihma teadmised vahenenud 5,5% vdrra ning
rinnapiimaga mittetoitmise vaite osas tdusnud 4% vorra.

Korrektseid teadmisi antud teemal valjendab indikaator, mis votab kokku nende noorte hulga, kes
peavad vajalikuks kdigi kolme nakkuse vertikaalse tlekande ennetamise viisi kasutamist. Kaigile
kolmele vaitele suudab korraga 8igesti vastata alla kimnendiku noortest. V&rreldes 2003. aasta
uurimuse andmetega on 14-18-aastaste seas teadmiste koondtase 2005. aastal veelgi madalam,
19-29-aastaste seas samal tasemel (vt tabel 15).

Eraldi jalgitavas vanusrihmas — 15-24-aastastaste seas — omab antud teemal korrektseid teadmisi
6% vastajatest.

Tabel 15:; Korrektsed teadmised HIV-nakkuse emalt lapsele edasikandumise riski vahendamisest
vanusriihmades aastate I6ikes (%)

. 14-18 19-29
Vaide
2003 2005 2003 2005
Bigeaegne ravimite vétmine (jaatav vastus) 35,6 30,1 31,3 34,3
keiserldikega suinnitamine (jaatav vastus) 15,5 15,9 24,6 24,5
rinnapiimaga mittetoitmine (jaatav vastus) 36,1 40,2 32,5 34,7
Oige vastus kdigile 3-le vaitele 6,0 3,9 9,0 9,4

14-18-aastaste vanusrilhma sees on margata muutusi 16-18-aastaste hulgas:

- Sugude |dikes on 16-18-aastastel neidudel noormeestega vorreldes mdnevdrra paremad
teadmised. Kui neidudest teavad 5% ©0igeid vastuseid kdikidele nakkuse emalt-lapsele
edasikandumise valtimise vaidetele, siis noormeestest 2%.

- 2003 ja 2005. aasta vordluses on 16-18-aastaste noormeeste seas margata teadmiste taseme
vahenemist — kui 2003. aastal teadis 0Oigeid vastuseid kdikidele indikaatorkiisimustele 6%
noormeestest, siis 2005. aastal oli see nditaja vahenenud nelja protsendi vorra. See tuleneb
linnas elavate noormeeste teadmiste taseme langusest.

- Rahvusgrupiti kahe aasta andmeid vorreldes selgub teadmiste taseme langus 16-18-aastaste
eestlaste seas. Kui 2003. aastal omas emalt lapsele HIV-i edasikandumise valtimisest
korrektseid teadmisi 7%, siis 2005. aastal 3,5% vastanutest.

- Asustuse tulubi jargi on langenud 16-18-aastaste linnanoorte teadmised antud valdkonnas —
2003. aastal oli digesti vastanuid 7% ja 2005. aastal 3%.

- Piirkonniti on teadmised langenud Harjumaal ja piirkonnas ,muu Eesti“. Kaks aastat tagasi
omas emalt lapsele HIV-i edasikandumise ennetavatest meetoditest korrektseid teadmisi 6%
molemas piirkonnas elavatest 16-18-aastastest noortest. 2005. aastal on antud néitaja 4%.
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19-29-aastaste vanusrilhmas on margata enam erinevusi. Seda puudutavalt sugu, rahvust,

haridust, piirkonda ja asustuse tudpi.

Naiste teadmised emalt-lapsele HIV-i edasikandumise véltimise vdimalustest on oluliselt
paremad vorreldes meestega — kdigile vaidetele digesti vastanute osakaalud vastavalt 13% ja
8%.

Vorreldes kahe aasta taguste andmetega on teadmiste tase antud valdkonnas téusnud 19-24-
aastaste naiste seas — 2003. aastal vastas kdigile vaidetele digesti 10% vastajatest, 2005.
aastal 13%.

Rahvuste puhul kerkib oluline erinevus esile vaid 25-29-aastaste seas, kus muust rahvusest
noorte teadmised on eestlastega vorreldes kérgemad — osakaalud vastavalt 14% ja 10%.
Vorreldes 2003. aastaga on mitte-eestlaste teadmiste tase tdusnud ligi Uheksa protsendi vorra —
2003. aastal digesti vastanuid 4,5% ja 2005. aastal 13%.

Haridustasemete jargi on kdrgemalt haritud 19-29-aastaste noorte seas enam neid, kes teavad
HIV-nakkuse vertikaalse leviku riski vAhendamise meetoditest. Kui kahes madalama
haridusega grupis omab korrektseid teadmisi 10% vastajatest, siis 3. haridustasemega
(kdrgharidus omandamisel voi |dpetatud) vastajate seas on vastav osakaal 13%.

Vorreldes kahe aasta eest labi viidud kisitluse andmetega on haridustasemete l6ikes antud
naitaja pusinud dldiselt samal tasemel. Erandiks on 19-24-aastased 3. haridustasemega
vastajad, kelle hulgas on nditaja tase tdusnud nelja protsendi vorra (2003. aastal 9%, 2005.
aastal 13%).

Asustuse tuubi jargi andmeid anallitsides ilmneb linna- ja maanoorte erinevus 19-24-aastaste
seas, kus linnanoorte hulgas on maanoortega vorreldes enam korrektsete teadmiste omajaid —
vastavalt 12% ja 7%. Vorreldes 2003. aastaga on néitaja jadnud samale tasemele.
Piirkondlikud erinevused ilmnevad mdlemas taiskasvanud noorte vanusrihmas (19-24- ja 25-
29-aastased). Ida-Virumaa noorte teadmised on kdrgemad vorreldes teiste piirkondadega. 19-
24-aastaste seas erineb Ida-Virumaa oluliselt piirkonnast ,muu Eesti* ning 25-29-aastaste seas
molemast Ulejaanud regioonist (vt joonis 38).

2003. aastal esinesid antud kisimuses madalaimad teadmised just Ida-Virumaal (4% 0&igesti
vastanuid). V@orreldes toonaste andmetega on selles piirkonnas toimunud oluline teadmiste
taseme tous — 11% vdrra. Harjumaal ja mujal Eestis on néitaja jadnud samale tasemel.
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Joonis 38: 19-29-aastaste korrektsed teadmised HIV-nakkuse emalt lapsele edasikandumise riski

vahendamisest piirkondade I6ikes (%)

Erinevate sotsiaalse staatuse gruppide teadmised kasitletaval teemal on enam-vahem Uhtlased.
Erandina iimneb majanduslikult mitteaktiivsete noorte oluliselt kérgemad teadmised vorreldes
tootavate noortega — naitaja vastavalt 17% ja 9%. See on seostatav asjaoluga, et majanduslikult
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mitteaktiivsete inimeste seas moodustavad suurema osa rasedus- ja lapsehoolduspuhkusel viibivad
naised, kelle jaoks on antud teema ka aktuaalsem.

Kolme nakatumise riski vahendava ennetusviisi kdrval pakuti noortele vastamiseks ka vaidet, et
nakkuse emalt lapse kandumise riski vahendamiseks ei saa midagi ette votta.

Md&nevdrra alla viiendiku kdigist vastajatest ndustub vaaralt, et HIV-i nakatunud rase naine ei saa
midagi ette vobtta vahendamaks nakkuse Ulekandumise riski vaststindinule. Kolmes vanemas
vanusrihmas on toodud vaitega mittendustujate hulk umbes viiskimmend protsenti, noorimas
vanusrihmas (14-15-aastased) on kimnendiku vdrra vdhem. Olulise osa moodustavad ka need
noored, kes ei oska antud kisimuses seisukohta votta — kolmandik vb6i enam vastajatest (vt joonis
39).
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Joonis 39: Vastused vaitele ,HIV-i nakatunud rase naine ei saa midagi ette votta vahendamaks emalt lapsele
HIV-i edasikandumise riski “ vanusriihmade I6ikes (%)

4.3. Teadmised sugulisel teel levivate infektsiooni de valtimise meetoditest

Lisaks HIV-nakkuse levikuteedele uuriti, millised on noorte teadmised sugulisel teel levivate
infektsioonide (STLI) valtimise meetoditest. 10-13-aastastele vastajatele pakuti vdimalikke STLI-de
valtimise viise valja kolm: rasestusvastased tabletid, kondoom ja seksimisest hoidumine.
Vanematele pakuti vastamiseks nelja meetodit: rasestusvastased tabletid, kondoom, katkestatud
suguihe ja emakasisene spiraal. STLI-sid aitab pakutud meetoditest &ra hoida kondoom ja mitte
seksimine. 2003. aastal oli antud loetelus ka pessaar. Vordlemaks kahte kisitlusaastat on eelmise
uurimuse andmetest jaetud pessaar kdrvale, sest antud vahendit ei ole Eestist saada.

Tabeli 16 kohaselt on valdav enamus noortest kursis, et kasutades kondoomi on vdimalik véltida
suguhaigusi. 10-13-aastaste hulgas on selliselt vastanuid kolmveerand, vanemates
vanusrihmades ligi sada protsenti. 10-13-aastaste grupis on kdige vahem neid noori, kes teavad,
et rasestumisvastased tabletid ei kaitse STLI-de eest — alla neljakiimne protsendi. 14-18-aastaste
hulgas ei tea umbes pooled vastanutest, et katkestatud suguiihe ja emakasisene spiraal ei aita
sugulisel teel levivatesse infektsioonidesse nakatumist valtida.

Selgitamaks korrektsete teadmiste taset STLI véltimise meetoditest on arvutatud vélja teadmiste

indikaator. Selleks on kasutatud sama metoodikat nagu teadmiste taseme arvutamiseks HIV-
nakkuse levikuteedest ja emalt-lapsele nakkuse ulekandumise riski vahendamisest.  Ehk
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indikaatorisse on arvestatud nende noorte hulk, kes suutsid korraga Gigesti vastata kdigile esitatud
vaidetele.

10-13-aastaste hulgas on kdigi kolme meetodi suhtes korraga Gigesti vastanuid neljandiku jagu.
14-18-aastaste hulgas vastas kisimuses toodud nelja meetodi osas digesti ligi kolmandik ning 19-
29-aastaste hulgas kolmveerand (vt tabel 16). Jooniselt 42 on naha, et olulised erinevused
esinevad ka vanusrihmade suurte jaotuste siseselt.

Tabel 16: Korrektsed teadmised STLI-de valtimise meetoditest vanusrihmades 2003, 2005 (%)

Viiide 10-13 14-18 19-29
2003 2005 2003 2005 2003 2005
kondoom (jaatav vastus) 71,7 74,7 93,1 96,9 97,3 98,2
mitte seksimine (jaatav vastus) 45,7 57,9 - - - -
rasestumisvastased tabletid (eitav vastus) 31,9 38,9 62,1 78,2 86,7 92,7
katkestatud suguuhe (eitav vastus) - - 50,3 49,4 82,2 86,3
emakasisene spiraal (eitav vastus) - - 40,7 48,9 80,6 86,2
Oige vastus kdigile vaidetele 17,0 24,1 25,4 31,5 66,1 74,5

Vorreldes 2003. aastaga on praktiliselt kdikides vanusrihmades teadmiste tase tdusnud. Vaid 14-
15-aastaste puhul on nditaja jaanud samale tasemele, kui kahe aasta eest. Jargnevalt jooniselt on
lisaks naha, et vanusega seotud teadmiste hippeline tbus leiab aset alates 16-18-aastaste
vanusrihmast (vt joonis 40).

Ka eraldi vaadeldavas 15-24-aastaste vanusrilhmas on kahe aasta jooksul teadmised paranenud —
2003. aastal omas korrektseid teadmisi 44%, 2005. aastal 51%.

802
62ct03 13
2040
o™ 564
o]
25.29

1013 14-15 16-18 19-24

©o 8588

W 2003 @2005

Joonis 40: Korrektsed teadmised STLI-de valtimise meetoditest vanusrihmades 2003, 2005 (%)

Kuna STLI-dega seoses esitati 10-13-aastastele ja 14-29-aastastele erinevaid vaiteid ning
indikaator moodustus seega erinevalt, on need vanusrihmad soo, rahvuse, piirkonna jne I6ikes
anallitsides eraldi esitatud.

10-13-aastaste vanusriihma sees ilmnevad olulised erinevused rahvuste ja piirkondade kaupa
andmeid analtitsides (nii nagu 2003. aastal).

45



Sugude vahel 2003. ja 2005. aasta andmeid eraldi vaadates statistiliselt olulisi erinevusi ei
iimne. Kahe aasta voOrdluses on nii poiste kui tudrukute teadmised STLI-de valtimise
meetoditest tdusnud — poiste seas 7% vorra ning tidrukute puhul 10%.

- Kdsitluse andmete kohaselt on eestlaste teadmised STLI-de véltimise meetoditest mitte-
eestlastega vorreldes kuusteist protsenti kdrgemad. Vorreldes 2003. aastaga on erinevus kahe
grupi vahel veelgi suurenenud. Mitte-eestlaste teadmised on jadnud 2003. aastaga samale
tasemele, eestlaste puhul aga tdusnud 10% vdrra (vt joonis 41).

- Asustuse tuubi jargi selgub, et 10-13-aastaste hulgas on nii linna- kui maanoorte teadmised
STLI-de valtimise meetoditest 2005. aastaks oluliselt paranenud (vastavalt 6% ja 13%vdrra).

- Piirkondadest  kerkib 10-13-aastaste hulgas esile Ida-Virumaa, kus noorte teadmised

suguhaiguste valtimisest on pea kaks korda madalamad, kui teistes piirkondades. Samuti ei ole

toimunud muutusi vorreldes 2003. aastaga. Harjumaal ja Ulejadnud Eestis on teadmiste tase

2005. aastal suurenenud. Eriti margatav on teadmiste tbus Harjumaa noorte puhul — 12%

(mujal Eestis 7%) (vt joonis 42).
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Joonis 41: 10-13-aastaste korrektsed teadmised STLI-de véltimise meetoditest rahvuste I16ikes 2003, 2005 (%)
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Joonis 42: 10-13-aastaste korrektsed teadmised STLI-de véltimise meetoditest piirkondade 16ikes 2003, 2005 (%)
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Jargnevalt on esitatud_14-18- ja 19-29-aastaste vanusriihmades ilmnevad erinevused.

Sarnaselt 2003. aastaga on neidudel noormeestest paremad teadmised. Sugudevaheline
erinevus ei ilmne vaid 25-29-aastaste vanusrihmas. Kahe erineva aasta kisitluse vordluses saab
Oelda, et enamustes vanusrihmades on nii nhoormeeste kui neidude teadmised 2005. aastaks
paranenud. Erandiks on 14-15-aastased noormehed ja neiud ning 19-24-aastased noormehed,
kelle teadmiste tase pusib 2003. aastaga samal tasemel. Suurim STLI-de valtimise meetoditega
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seotud teadmiste tdus on aset leidnud 16-18-aastaste noormeeste hulgas — 13% vorra teadmiste
naitaja suurenemist (vt joonised 43 ja 44).
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Joonis 44: 14-29-aastaste neidude korrektsed
teadmised STLI- de véltimise meetoditest
vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Joonis 43: 14-29-aastaste noormeeste korrektsed
teadmised STLI-de véltimise meetoditest
vanusriihmades 2003, 2005 (%)

Eestlaste teadmiste tase on 14-29-aastaste hulgas oluliselt kdrgem vo@rreldes muust rahvusest
noortega. 14-18-aastaste puhul on eestlaste seas antud nditaja kdrgem 6% vorra. Erinevused on
margata ka 19-29-aastaste seas; eriti aga 25-29-aastaste naiste grupis. 25-29-aastaste eesti
neidude teadmiste tase STLI-de valtimise meetoditest on 87%, muust rahvustest neidude puhul
72% (ehk 15% madalam). Naiste vaheline erinevus ilmneb ka 19-24-aastaste seas — eestlased
79% ja mitte-eestlased 68%. Erinevatest rahvustest meeste teadmised on Uhtlased.

Vorreldes 2003. aastaga on 2005.-ndaks kdikides vanusriihmades eestlaste teadmiste tase STLI-
de valtimise meetoditest tdusnud olulisel m&&ral. Muust rahvusest noorte seas on teadmiste tbus
aset leidnud 16-18- ja 19-24-aastaste vanusrihmas — vastavalt 13% ja 10% vdrra (vt joonised 45 ja
46).
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Joonis 45: 14-29-aastaste eestlaste korrektsed
teadmised STLI-de véltimise meetoditest
vanusrihmades 2003, 2005 (%)
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Joonis 46: 14-29-aastaste mitte-eestlaste
korrektsed teadmised STLI-de valtimise

meetoditest vanusrihmades 2003, 2005 (%)

2005. aasta kusitluses 14-29-aastased linna- ja maanoored omavahel teadmiste poolest ei erine
(nagu ka 2003. aastal). Kui omavahel vorrelda kahe kisitlusaasta andmeid, siis on linnanoorte
teadmised STLI-de valtimise meetoditest 2005. aastaks tdusnud kodikides vanusrihmades, va 14-
15-aastased. Suurim muutus on toimunud 16-18-aastaste noorte seas — 14% ulatuses (2003.
aastal oli naitaja 33% ja 2005.-1 47%). 19-24-aastaste grupis on naitaja suurenenud 8% vorra
(2003. aastal oli naitaja 63% ja 2005.-1 72%) ning 25-29-aastaste seas 6% (2003. aastal 72,5% ning
2005. aastal 78%).
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Maanoorte puhul on teadmised paranenud vaid 25-29-aastaste grupis. Kui 2003. aastal omas
korrektseid teadmisi 68% selles vanuses maanoortest, siis 2005. aastal 78%.

Piirkondadest erineb 14-29-aastaste hulgas teistest tugevalt Ida-Virumaa, kus teadmiste tase
suguhaiguste valtimise meetoditest on teiste piirkondadega vorreldes madalam. Statistiliselt oluline
erinevus ei ilmnenud Uksnes 16-18-aastaste seas (vt joonis 47). Analoogne tendents ilmnes ka
2003. aasta andmetes.
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Joonis 47: 14-29-aastaste korrektsed teadmised STLI-de valtimise meetoditest vanusrihmades piirkondade
I6ikes (%)

Vorreldes 2003. aastaga on kdikides vanusrihmades teadmised paranenud piirkonnas ,muu Eesti*.
Margatavam on see kahes vanemas vanusrihmas, kus vorreldes eelmise kusitlusega on teadmiste
tase tGusnud rohkem kui kiimme protsenti (19-24-aastaste grupis 11,5% ning 25-29-aastaste seas
14%). Nooremate hulgas on naitaja paranenud 5% vorra. Harjumaal on teadmised paranenud 16-
18- ja 19-24-aastaste seas — nooremas vanusrihmas 17% vorra ja vanemas 8%. lda-Virumaal on
13% vorra tdusnud19-24-aastaste noorte nditaja.

Eelmises kahes alapeatiikis (seotuna teadmistega HIV-leviku ennetamisest) eristusid kérgeima
haridustasemega 19-29-aastased noored mdélemast madalama haridusega grupist, kus teadmiste
tase oli Uhesugune. Suguhaiguste valtimise meetodeid kasitledes ilmneb, et iga kdrgema
haridusega grupp erineb madalama haridustasemega grupist paremate teadmistega. Eriti selgelt
tuleb antud tendents esile 25-29-aastaste seas, kus 2. tasemega grupis on teadmised 19%
suuremad 1. haridustasemega grupist ja kBrgeima haridustasemega grupis on teadmised 11%
suuremad, kui 2. tasemega grupis.

2005. aastat 2003. aastaga vOrreldes selgub, et praktiliselt kdikide haridustasemete puhul on
teadmised paranenud. Erandiks on 25-29-aastased keskmise haridustasemega noored, kus pole
muutust toimunud. Suurim on teadmiste taseme tdus madalaima haridustasemega noorte hulgas -
10% tBusu 19-24-aastaste hulgas ja 15% 25-29-aastaste seas (vt joonis 48 ja 49).
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Joonis 48: 19-24-aastaste korrektsed teadmised Joonis 49: 25-29-aastaste korrektsed teadmised
STLI-de véltimise meetoditest haridustaseme [6ikes STLI-de valtimise meetoditest haridustaseme I6ikes
2003, 2005(%) 2003, 2005 (%)

Sama haridustasemega noormeeste ja neidude erinevus ilmneb 19-24-aastaste seas kahe
madalama haridustaseme puhul. Sooline erinevus on suurim madalaima haridusega noorte seas —
kui naistest omab STLI-de valtimise meetoditest korrektseid teadmisi 69%, siis meestest 51% ehk
kaheksateist protsenti vihem. Keskmise haridustasemega neidude nditaja on nooremeeste omast
kdrgem 9% vorra.

Sama haridustasemega eestlaste ja muust rahvusest noorte erinevus ilmneb kdige paremini 19-29-
aastaste koondgrupis. Suurim erinevus on kdrgeima haridustasemega noorte seas, kus eestlastest
omab antud teemal korrektseid teadmisi 87% ja mitte-eestlastest 74%. Keskmise haridustasemega
eestlased erinevad muust rahvusest noortest 6% vorra krgemate teadmistega.

Taiskasvanud noorte hulgas on tootutel inimestel oluliselt madalamad teadmised STLI-de valtimise
meetoditest, kui tddtavatel, Gppivatel ja majanduslikult mitteaktiivsetel inimestel. Kui to6tutest omab
korrektseid teadmisi 52%, siis muudes staatusgruppides on teadlike inimeste osakaal 20-30%
kdrgem.

Andmete analldsil kontrolliti ka erinevate teadmiste vahelisi seoseid. K®&ikides vanusrihmades
tuleb esile, et noorte seas, kellel on korrektsed teadmised HIV-i levikuteedest, on enam neid, kes
omavad korrektseid teadmisi ka STLI-de valtimise meetoditest (vt joonis 50).
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Joonis 50: Korrektsed teadmised STLI-de valtimise meetoditest seoses teadmistega
HIV-i levikuteedest vanusrihmades(%)
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Noortel, kellel on korrektsed teadmised HIV-i levikuteedest, on ka enam teadmisi emalt lapsele HIV-
i edasikandumise riski vAhendamise v@imalustest. Toodud erinevus ei tule esile 14-15-aastaste
vanusrihmas (vt joonis 51).
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Joonis 51: Korrektsed teadmised HIV-i vertikaalse leviku riski vahendamise meetoditest
seoses teadmistega HIV-i levikuteedest vanusriihmades(%)

Vorreldes korrektseid teadmisi STLI-de véltimise meetoditest teadmistega HIV-i vertikaalse leviku riski
vahendamisest, tulevad gruppidevahelised erinevused esile 14-15- ja 19-24-aastaste grupis. Mdlemas
vanusrihmas on nende seas, kes omavad korrektseid teadmisi STLI-de valtimisest, poole vorra
rohkem noori, kes teavad vertikaalse Ulekande riski vahendamise vBimalustest.

4.4. Teadmised HIV-testi tegemise vBimalustest

Nii nagu moodunud korral, uuriti ka 2005. aastal noorte teadlikkust sellest, kus saab HIV-testi teha.
Ankeedis oli toodud loetelu kdigist kohtadest, kus saab HIV-ile testida lasta: AIDS-i
Noustamiskabinet, Noorte Noustamiskeskus, perearst ja eriarst. 10-13-aastaste puhul ei olnud
eraldi kusitud selle kohta, kas eriarsti juures on vdimalik testida. Vorreldes 2003. aastaga on
natuke muutunud AIDS-i kabineti kohta kisimine, kuna muutunud on antud kabineti nimetamise
viis. 2003. aastal oli kusitud kasutades valjendit “AIDS-i anontimne kabinet” ning 2005. aastal
“AlIDS-i Noustamiskabinet”.

Sarnaselt 2003. aastaga on noortel kdige enam teada, et HIV-testi on vbimalik teha AIDS-i
Noustamiskabinettides ja eriarsti juures. Kahe aasta vordluses on huvitav markida, et kédesolevaks
aastaks on kahes vanemas vanusrihmas (14-18- ja 19-29-aastased) oluliselt vahenenud nende
noorte osakaal, kes on teadlikud HIV-testimise vBimalusest AIDS-i NGustamiskabinettides ja Noorte
Noustamiskeskustes. Eriti suurelt on AIDS-i Noustamiskabinettidega seotud nditaja véhenenud 19-
29-aastaste hulgas — 20% v&rra. Oluliselt on tdusnud teadlikkus eriarsti juures testi tegemise
vOimalusest (12% 14-18-aastaste ja 5% 19-29-aastaste hulgas).

Noorimas vanusrilhmas on vastupidiselt mérgatavalt (17%) suurenenud noorte hulk, kes teavad, et

HIV-ile saab testida AIDS-i Noustamiskabinetis. Suurenenud on ka nende osakaal, kes on kursis
testimisvGimalusega arsti juures (vt joonis 52).
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Joonis 52: Teadmised HIV-testi tegemise kohtadest vanusriihmades 2003, 2005(%)

Erinevused vaiksemates gruppides kerkivad esile AIDS-i Noustamiskabinettide, Noorte
Noustamiskeskuste ja eriarsti puhul.

Sugude kaupa andmeid analllsides selgub, et neiud on noormeestest enam teadlikud testi
tegemise kohtadest.

Suurim erinevus ilmneb 19-24-aastaste vanusriihmas, kus ligi viiendiku v8rra enam neidusid on
teadlikud testi tegemise vOimalustest AIDS-i NOustamiskabinettides (neiud — 74%, noormehed —
56%) ja rohkem kui kiimnendiku vdrra enam teavad Noorte NOustamiskeskuseid testitegemise
kohtadena (neiud — 30%, noormehed — 16%).

14-15-aastased tutarlapsed on vorreldes samavanuste noormeestega enam teadlikud
testimisest eriarsti juures (neiud — 21%, noormehed — 14%).

Ka 2003. aastal kerkis esile 19-24-aastaste neidude-noormeeste erinevus.

Rahvuste [6ikes ilmneb, et erinevatest testimiskohtadest on eestlastel ja mitte eestlastel erineva
tasemega teadmised.

Nooremate vanusrihmade mitte-eestlased on enam teadlikud testimisvimalusest AIDS-i
Noustamiskabinettides. 10-13-aastastest muust rahvusest noortest on sellisest testimiskohast
teadlikud 59% ja eestlastest 51%; 14-15-aastastest mitte-eestlastest 73% ja eestlastest 52%.
Seevastu 19-24-aastaste seas on eestlaste hulgas rohkem teadlikke v&rreldes muust rahvusest
noortega — osakaalud vastavalt 69% ja 62%.

Noorte Noustamiskeskuste puhul kerkib rahvuseline erinevus esile 14-18-aastaste seas, kus nii
14-15- kui 16-18-aastased mitte-eestlased on enam Kkursis, et HIV-testi on vdimalik teha ka
sellistes keskustes. Muust rahvusest noorte seas teab seda neljandik, eestlastest vahem kui
viiendik.

Eriarsti puhul avaldub vastupidine tendents — eestlased on testitegemise vdimalustest eriarsti
juures paremini informeeritud. Statistiliselt oluline erinevus kerkib esile kdikides
vanusrihmades. Suurim erinevus selgub 25-29-aastaste seas: eestlastest teab eriarsti
testimise kohana 79% ja mitte-eestlased 65%.
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Asustuse tludpide puhul:

- llmnevad erinevused 10-13, 14-15- ja 19-24-aastaste seas AIDS-i Noustamiskabinettide osas.
Linnanoored on enam teadlikud, et antud kabinetis on vBimalik HIV-nakkuse suhtes testida.
Suurim erinevus ilmneb 14-15-aastaste hulgas — linnanoortest on teadlikke 61% ja maal
elavatest noortest 51%.

- 19-24-aastaste vanusriihmas on vastupidine tendents eriarsti osas — maanoortest teab sellest
vOimalusest 81% ja linnanoortest 71%.

Analtusides piirkonniti  teadlikust erinevate testitegemise v8imalustes selgub:

- AIDS-i Noustamiskabinettide puhul erinevus 10-13 ja 14-15-aastaste noorte seas. 10-13-
aastased Ida-Virumaa noored on vorreldes teiste piirkondade noortega paremini informeeritud:
Ida-Virumaa — 65%; Harjumaa — 54% ja muu Eesti — 49%. 14-15-aastaste puhul on néha, et
Harjumaa ja Ida-Virumaa noored teavad kabinette testimiskohtadena paremini kui muu Eesti
noored. Kui Harju- ja Ida-Virumaa vastajatest teavad Ule kuuekimne protsendi AIDS-i
Noustamiskabinette testimiskohtadena, siis mujal Eestis elavatest noortest pooled. Siinjuures
tasub markimist, et kuuest AIDS-i Noustamiskabinetist 2 asuvad Tallinnas ja 2 Ida-Virumaal.

- Noorte Noustamiskeskustest, kui testimiskohtadest, teavad paremini 14-15-aastased Ida-
Virumaa noored ja 16-18-aastased Harjumaa noored, teistes vanusrihmades erinevusi ei
esinenud.

- Eriarsti puhul véib vélja tuua Uldistuse, et muu Eesti piirkonna noored on sellest véimalusest
paremini informeeritud. 16-18- ja 19-24-aastaste seas on statistiliselt oluline erinevus
Harjumaaga ja 14-15 ja 25-29-aastaste seas Ida-Virumaaga.

Haridustasemeti (kus saab vaadata erinevusi 19-29-aastaste vanusriihma sees) tulevad

suuremad erinevused esile 19-24-aastaste seas ning 1. ja 3. haridustaseme vahel.

- AIDS-i Ndustamiskabinettidest ja Noorte Noustamiskeskustest on enam informeeritud kdrgemalt
haritud inimesed. AIDS-i Noustamiskabinettide, kui testimise kohtadega, on kursis 60%
madalaima haridustasemega vastanutest (1. tase) ja 71% korgeima haridustasemega
vastanutest (3. tase). Noorte Noustamiskeskuste puhul vastavalt 17% ja 27%.

- Eriarsti juures testimise vBimalusest teavad aga enam madalama haridustasemega noored —
80% 1. haridustasemega vastajatest ja 70% 3. haridustasemega vastajatest.

HIV-testi tegemine
Sarnaselt 2003. aastaga kusiti 14-29-aastastelt noortelt, kas nad on oma elu jooksul HIV-testi
teinud ning kui on tulnud ette olukordi, kus test on jaanud tegemata, siis millistel p&hjustel.

14-18-aastastest noortest on HIV-testi kdinud tegemas 4%, 19-24-aastastest 23%, 25-29-
aastastest 37%. 2005. aasta naitajad ei erine oluliselt 2003. aasta omadest. 19-29-aastastest
testimas kainutest 33% tegi seda viimase aasta jooksul. Eelmisel kisitluskorral oli kisitlusele
eelnenud aasta jooksul HIV-ile testimas kainud 10% 19-29-aastastest.

Kéesoleval kusitlusaastal selgub, et 10%-l 14-18-aastastel ja 16%-I 19-29-aastastel on soovitud
HIV-test jadnud mingil pdhjusel tegemata. Need andmed erinevad oluliselt 2003. aasta
tulemustest, mil 7% noorematest ja 11% vanematest vaitis, et on olnud taolises olukorras.

HIV-testi tegemata jaamise pdhjusena on kdige sagedamini esile tbstetud aja puudust (umbes
poolte vastanute puhul) ning 14-18-aastaste seas ka teadmatust testi tegemise kohtadest. 14-18-
aastastest enam kui pooled ja 19-29-aastastest 1/3 margivad, et ei tea, kus on vdimalik HIV-ile
testida. Kolmandikul mdlema vanusriihma vastajatest on test jaanud tegemata seetottu, et
kardetakse testi tulemust teada saada. 14-18-aastaste seas on kolmandiku jagu ka neid vastajaid,
kes ei julge testima minna ja kes kardavad, et teised saavad testimas kaimisest teada (vt joonis 53).
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2003. aastaga vorreldes HIV-testi tegemata jadmise pohjustes olulisi erinevusi ei ilmnenud.

testimisvdimalus asub liiga kaugel 20,3
26,3
. 32,7
kardan teada saada testi tulemust 342

kardan veenivere vGtmist 106
ei ole aega 549
9 47,8
1
9

2
kardan, et teised saavad teada minu testimas 57
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Joonis 53: HIV-testi tegemata jAdmise p6hjused vanusriihmades (% nendest, kellel on test tegemata jaanud).

4.5. Koolitundides kéasitletud teemad

Jargnevalt antakse Ulevaade HIV-i ennetustddga seotud teemadest, mida on kooliGpilaste puhul
inimesedpetuse vBi mdnes muus tunnis kasitletud. Peatikis vaadatakse seega 10-18-aastaseid
noori. Vastajad hindasid neljapallisel skaalal, kas ja kui pohjalikult on toodud teemadest koolis
raagitud (1-jah, pdhjalikult; 2- jah, aga mitte pdhjalikult; 3-vaga vahe; 4-lUldse mitte). Anallls
esitatakse koolis p&hjalikku kasitlemist leidnud teemade kohta.

Sarnaselt 2003. aastaga on 10-13-aastaste Opilaste hinnangul enam puudutatud narkootikumidega
seotud teemasid — rohkem kui pooled on leidnud, et neid teemasid on inimesedpetuse v6i muudes
tundides pohjalikult k&sitletud.  Narkootikumidega seotud teemadele jargnevad valdkonnad
.-murdeiga”“ ning ,poiste ja tidrukute vahelised suhted”. Neid 10-13-aastaseid, kes leiavad, et
koolitundides on po&hjalikult raagitud HIV/AIDS-i, suguhaiguste ja kondoomi kasutamise teemadel,
on aga Uksnes neljandiku jagu.

Vorreldes 2003. aastaga on poolte teemade puhul kasvanud nende 10-13-aastaste osakaal, kes on

leidnud, et valdkonda on pdhjalikult kasitletud. Nendeks teemadeks on murdeiga, HIV ja AIDS,
kondoomi kasutamise vajalikkus ning narkootikumide kahjulikkus (vt joonis 54).
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narkootikumidest 58,9
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Joonis 54: 10-13-aastaste hinnangul koolis pdhjalikult kasitletud teemad 2003, 2005 (%)

80

14-18-aastaste andmete analiitsil paistab silma, et kui 2003. aastal olid selgelt eristatavad koolis
rohkem ja vahem kasitlemist leidnud teemad, siis 2005. aastal on teemade kasitlemine mdnevorra
Uhtlustunud. Siiski on analoogselt kahe aasta taguse ajaga enam kajastamist leidnud teemadeks
narkootikumide kahjulikkus ja murdeiga ning kdige vahem on réagitud suguhaigustest ja meeste-
naiste vahelistest suhetest.

Vorreldes 2003. aastaga on 14-18-aastaste hulgas kasvanud nende osakaal, kes hindavad, et
valdkonda on koolis kasitletud pdhjalikult, jargmiste teemade osas: suguhaigused, HIV ja AIDS,
meeste ja naiste vahelised suhted, murdeiga. Eriliselt paistab silma suguhaiguste teema, kus
vorreldes 2003. aastaga on 18% enam noori, kes peavad antud teema kajastamist pdhjalikuks.
Positiivseid muutusi ei ole toimunud kolme esimese joonisel 55 mainitud teema suhtes.
Narkootikumidest keeldumise teemal on aga 14-18-aastastele koolitundides raagitud oluliselt
vahem, kui kaks aastat tagasi.
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Joonis 55: 14-18-aastaste hinnangul koolis pdhjalikult kasitletud teemad 2003, 2005 (%)

Kui 2003. aastal 10-13-aastaste poiste ja tudrukute hinnangutes olulisi erinevusi ei ilmnenud, siis
2005. aastal leiavad tidrukud sagedamini, et p&hjalikult on kasitletud murdeiga (tidrukutest 52% ja
poistest 46%) ja narkootikumide kahjulikkuse teemat (tudrukutest 71% ja poistest 66%). Poisid
seevastu on sagedamini hinnanud pdhjalikult kasitletuks kondoomi kasutamise vajalikkuse teemat
(poistest 25% ja tudrukutest 18%).

14-18-aastaste puhul ilmneb sooline erinevus vaid seotult valdkonnaga murdeiga, kus neidudest
veidi rohkem kui kolmveerand arvab, et sel teemal on koolis p&hjalikult rddgitud. Noormeeste
hulgas oli vastav naitaja 66%.

Rahvuse alusel andmeid analiiiisides selgub 10-13- aastaste seas kaks kisimust, kus muust
rahvusest noored hindavad vorreldes eestlastega teemakasitlust pohjalikumaks. Nendeks on
murdeiga (mitte-eestlastest pidas teemakasitlust pdhjalikuks 56%, eestlastest 47%) ning poiste ja
tudrukute vahelised suhted (mitte-eestlastest 43%, eestlastest 34%). 2003. aastal hindasid
eestlased antud valdkondi sagedamini pdhjalikult kasitletuks.

14-18-aastaste seas leidub rahvuse pinnal esile kerkivaid erinevusi praktiliselt kdikidel teemadel;
erandiks vaid murdeiga. Enamasti on muust rahvusest noorte hinnangul teemasid pdhjalikumalt
kasitletud. Vaid kondoomi kasutamise vajalikkuse ja suguhaiguste temaatika puhul on eestlaste
hulgas enam noori, kes peavad teema kasitlemist koolitundides p&hjalikuks (vt joonis 56).
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Joonis 56: 14-18-aastaste hinnangul koolis pdhjalikult kasitletud teemad rahvusriihmade |dikes (%)

Piirkondlikud erinevused ilmnevad selgemalt 14-18-aastaste seas.
Virumaa, kus Opilaste hinnangul on teiste piirkondadega vorreldes pohjalikumat kasitlemist leidnud
neli teemat: meeste ja naiste vahelised suhted, HIV ja AIDS, narkootikumide kahjulikkus ning
narkootikumidest keeldumine. Harjumaa noortele on nende hinnangul vahem réaéagitud murdeeast,

suguhaigustest ja kondoomi kasutamise kahjulikkusest (vt joonis 57).
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Joonis 57: 14-18-aastaste hinnangul koolis pdhjalikult kasitletud teemad piirkondade 16ikes (%)
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Andmete anallusi kaigus kontrolliti ka seoseid tegelike teadmiste ja koolitunnis raagitud teemade
vahel. Esile tbusid kolm teemat - HIV/AIDS, suguhaigused ja kondoomi kasutamise vajalikkus.
Opilased, kes omavad korrektseid teadmisi HIV-nakkuse levikuteedest ja STLI-de valtimise
meetoditest, hindavad koolis kasitletut sagedamini p6hjalikuks, kui need, kellel korrektsed
teadmised puuduvad. Eriti selgelt tulevad mainitud erinevused esile 14-18-aastaste vanusrihmas.
Erinevuste suurusjark on umbes kiimme protsenti (vt joonis 58).
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Joonis 58: 14-18-aastaste hinnangul koolis pdhjalikult ké&sitletud teemad ning nende seos korrektsete
teadmistega HIV-nakkuse levikuteedest ja STLI-de véltimise meetoditest (%)

Ka 10-13-aastaste seas tulevad esile seosed koolis kasitletud teemade ja tegelike teadmiste vahel.
STLI-de valtimise meetoditest korrektseid teadmisi omavad Opilased arvavad lisaks eeltoodule
sagedamini ka seda, et koolis on pdhjalikult kasitletud murdeea ja narkootikumide kahjulikkusega
seotud teemasid.

4 .6. Informatsiooni soovimine

Teemad, mille kohta vajatakse rohkem informatsiooni

2003. aastal hindasid noored teemasid, mille kohta nad informatsiooni juurde vajaksid, neljapallisel
hinnanguskaalal: ,peamiselt selle kohta“, ,selle kohta ka“, ,selle kohta mitte" ja ,mul on juba
piisavalt teavet’. Ké&esoleval aastal kasutati informatsiooni vajaduse hindamiseks teistsugust
skaalat: ,vajan vaga“, ,vajan vahem®, ,ei vaja uldse“ ja ,ei oska Oelda“. V&rdlemaks kahte
kusitlusaastat jalgitakse neid vastajaid, kes 2003. aastal méarkisid vastusevariandi ,peamiselt selle
kohta“ ja 2005. aastal ,vajan vaga“, st valjendasid antud teema kohta aarmist huvitatust.

2005. aasta ankeeti oli lisatud veel 4 teemat, mille kohta kaks aastat tagasi ei kusitud ning sellega
seoses nende suhtes 2003. ja 2005. aasta vOrdlust esitada ei saa. Nendeks on: murdeiga ja
muutused murdeeas, poiste ja tudrukute vahelised suhted, mis on HIV ja mis on AIDS,
narkootikumide kahjulikkus.

2005. aasta kusitluse andmete pdhjal vajavad 10-13.aastased noored kdige enam informatsiooni
valdkondades: HIV-i valtimine ning ravi HIV/AIDS-i korral. 14-18-aastasi huvitavad kbige enam
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teemad: ravi HIV/AIDS-i korral, STLI-de ja HIV-nakkuse vdltimine. M®dlemas vanusrihmas on
koolidpilaste jaoks koige vahem huvipakkuvaks murdeea ja kondoomi kasutamisega seotud
kisimused. 19-29-aastaste noorte rihmas on umbes kolmandiku jagu noori vaga huvitatud koigist
HIV-nakkuse ja teiste STLI-dega seotud teemadest ning sarnaselt vanemate koolidpilastega
hinnatakse informatsiooni vajadust vaikeseks kondoomi kasutamisega seotud kisimustes. 14-18 ja
19-29-aastaste seas ilmnevad paljude teemade puhul erinevused ka vanusgruppi kaheks jagades.
Olulised erinevused on tabelis 17 toodud vélja tumedas trikis.

Tabel 17: 14-29-aastased noored, kes hindavad oma informatsiooni vajadust toodud teemadel vaga suureks

vanusriihmades (%)

Teema 10-13 14-15 16-18 19-24 25-29
murdeiga ja muutused murdeeas 13,3 6,7* 3,1 - -
poiste ja tudrukute vahelised suhted 19,5 15,5 9,0 - -
mis on HIV ja mis on AIDS 29,0 20,6 16,2 20,9 21,9
kondoomide usaldusvaarsus nakkuste 18,0 15,1 13,4 10,5
valtimisel 18,9

kondoomi dige kasutamine 16,4 16,4 11,4 6,1 4.2
kuidas paluda partnerit kondoomi kasutada 15,9 17,8 13,4 7,7 5,8
HIV-i levimise tBendosus erinevate 29,6 30,0 30,9 30,4
seksimisviiside korral B

HIV-i levimise viisid 36,7 34,2 35,0 36,5 37,2
HIV-i valtimine 47.4 40,9 35,7 37,6 36,4
teiste STLI-de véaltimine 39,0 40,2 41,2 42,4 34,0
HIV-testi tegemise vdimalused 28,3 30,1 33,5 37,7 31,2
ravi HIV-i ja AIDS-i korral 43,1 42,4 39,8 429 35,9
narkootikumide kahjulikkus 25,6 16,2 12,9 12,8 12,0

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliselt olulised erinevused (a<0,05) kahe suurema vanusriihma sees.

Kahe aasta vordluses saab 6elda, et huvi HIV-i ja AIDS-iga seotud teemade vastu on kahe vanema
vanusrihma noorte hulgas tdusnud. 10-13-aastaste seas on informatsiooni vajadus HIV/AIDS-iga
seotud teemade suhtes enamuses esitatud valdkondades jadnud samale tasemele.

14-18-aastaste noorte hulgas on kbige enam kasvanud huvitatus HIV-nakkuse leviku vBimalustest
erinevate seksimise viiside korral — 12% vorra. 6-9,5% ulatuses on kasvanud huvi Ulejdanud HIV-
nakkuse ja suguhaiguste leviku ning HIV/AIDS-iga seotud ravi kiisimuste osas ning 4-6% ulatuses
kondoomi kasutamisega seotud teemade suhtes. Vaid kisimuse ,mis on HIV ja mis on AIDS* osas
ei leia 14-18-aastased noored, et vajaksid enam informatsiooni kui kaks aastat tagasi (vt joonis 59).
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Joonis 59: 14-18-aastased noored, kes hindavad oma informatsiooni vajadust toodud teemadel vaga suureks,
2003,2005 (%)

Informatsiooni vajadus 19-29-aastaste noorte grupis on kbige enam kasvanud nende vastajate
hulgas, kes vajaksid vaga informatsiooni suguhaiguste valtimise ja HIV-nakkuse leviku tdenaosuse
kohta erinevate seksimisviiside korral — kasv umbes 15% ulatuses. Vahemikus 10-12% on
suurenenud nende taiskasvanud noorte osakaal, kes tunnevad suurt huvi teemade vastu nagu HIV-
ile testimise vBéimalused, HIV-nakkuse levimise viisid ja selle véltimine. Ulejaanud kolme teema
osas on informatsiooni vajaduse tase jaanud samaks nagu 2003. aastal (vt joonis 60).
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Joonis 60: 19-29-aastased noored, kes hindavad oma informatsiooni vajadust toodud teemadel vaga suureks,
2003,2005 (%)

Uldiselt leiavad neiud noormeestega vorreldes , et vajavad toodud teemadel enam informatsiooni.
Erandiks on 10-13-aastased, kus poiste huvi on mitmel teemal suurem kui tldrukutel. Nendeks
teemadeks on poiste ja tidrukute vahelised suhted (teema kohta vaga infot vajavaid poisse on 6%
enam kui tidrukuid), kondoomide usaldusvéérsus nakkuste valtimisel (poisse 5% enam), kondoomi
Oige kasutamine (poisse 7% enam), narkootikumide kahjulikkus (poisse 7% enam).

Kodige suuremad sugude vahelised erinevused tulevad esile 16-18-aastaste vanusrihmas. Siin
erineb noormeeste ja neidude info vajadus oluliselt seitsme teema osas. Neidude hulgas on 5-9%
enam neid, kes tunnevad suurt huvi teemade vastu: mis on HIV ja AIDS, kondoomi &ige
kasutamine ja partnerilt kondoomi kasutamise palumine, HIV ja STLI-de valtimine, HIV-ile testimine,
HIV/AIDS-iga seotud ravi.

Kdige selgemad erinevused ilmnevad rahvusgruppide jargi andmeid analiiisides ning sagel
margib eestlastest oluliselt suurem hulk mitte-eestlasi, et vajaksid antud kisimuses vaga
informatsiooni juurde.

Kisimuses toodud kaheteistkimnest teemast kolme puhul on 10-13-aastaste muust rahvusest
noorte huvi suurem kui eestlastel. Eestlaste infovajadus on mitte-eestlastest suurem kahe teema
osas. Erinevused on jargmised:

- Kondoomi usaldusvaarsus suguhaiguste valtimisel — mitte-eestlaste naitaja suurem 5% vorra.

- Poiste-tudrukute vahelised suhted — mitte-eestlaste naitaja suurem 12,5% vdrra.

- Murdeiga — mitte-eestlaste naitaja suurem 10% vorra.

- Ravi HIV-i ja AIDS-i korral — eestlaste naitaja suurem 14% vorra.

- HIV testi tegemise vBimalused — eestlaste naitaja suurem 10% vdrra.
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Kolmeteistkiimnest 14-18-aastastele pakutud teemast kaheksa puhul on mitte-eestlase hulgas
rohkem vaga informatsiooni vajavaid noori, kui eestlaste seas. Nendeks teemadeks on:

Poiste-tidrukute vahelised suhted — mitte-eestlaste naitaja on kérgem 10% vdrra.

Kondoomi usaldusvaarsus suguhaiguste véltimisel — mitte-eestlaste nditaja on k8rgem 8%
vorra.

Narkootikumide kahjulikkus, HIV-i véltimine, HIV-i levimise viisid, HIV-i levimise tdendosus
erinevate seksimisviiside korral, mis on HIV ja mis on AIDS, murdeiga. Viimase kuue nditaja
osas on mitte-eestlaste naitaja krgem 4-6% ulatuses.

19-29-aastastele vélja pakutud Uhetestikimnest teemast kaheksa puhul on mitte-eestlaste
informatsiooni vajadus suurem ning Uhe teema puhul on eestlaste hulgas enam vastusevarianti
.vajan vaga“ valinuid. Erinevused vastavalt:

Ravi HIV- i ja AIDS-i korral — eestlaste naitaja kdrgem 6% vorra.

Narkootikumide kahjulikkus — mitte-eestlaste naitaja kdrgem 3% vorra.

Kondoomi usaldusvaarsus nakkuste valtimisel — mitte-eestlaste naitaja krgem 6% vorra.
HIV-testi tegemise vboimalused — mitte-eestlaste naitaja kdrgem 9% vorra.

HIV-i levimise viisid, teiste STLI-de valtimine, HIV-i levimise tden&osus erinevate seksimisviiside
korral, mis on HIV ja mis on AIDS — mitte-eestlaste naitaja kdrgem 11-13% vdrra.

HIV-i valtimine — mitte-eestlaste naitaja kérgem 17% vdrra.

Piirkonniti  erinevad Ida-Virumaa noored kdige sagedamini piirkonnast ,muu Eesti" suurema
infovajadusega. 10-13-aastaste seas tulevad esile piirkondlikud erinevused jargmistel teemadel:

Murdeiga - Ida-Virumaa lapsed vajaksid sagedamini teema kohta infot vorreldes muu Eestiga -
osakaalud vastavalt 21% ja 10%, Harjumaal 13%;

Poiste-tidrukute vahelised suhted — Ida-Virumaa lastest vajavad vaga infot 27%. Oluline
erinevus tuleb esile vorreldes ,muu Eestiga“ — 16%. Harjumaa néitaja on 19%.

HIV-i levimise viisid — muu Eesti lastest vajab vaga teavet 40%, erinevus on oluline vorreldes
Ida-Virumaaga — 33%. Harjumaal on néitaja vaartus 34%.

Ravi HIV-i ja AIDS-i korral — suurem huvi teema vastu on Harjumaal — 48%. Erinevus tuleb
esile vordluses mdlema piirkonnaga. Nii Harju- kui Ida-Virumaa noortest vajavad antud teemal
vaga teavet 41%.

Narkootikumide kahjulikkus — Ida-Virumaa lastest tunneb suurt huvi teema vastu 32%. Erinevus
on oluline vorreldes Harjumaaga — 20%. Muu Eesti naitaja on 28%.

14-18-aastaste hulgas tulevad piirkondlikud erinevused esile kahe teema suhtes.

Murdeiga — suurem huvi teema vastu on lda-Virumaal — 9% soovib vdga antud teemal teavet
juurde. Erinevus on oluline muu Eestiga vorreldes — 3%. Harjumaal on nditaja vaartus 4%.
Poiste-tudrukute vahelised suhted — lda-Virumaa noorte seas suur huvi teema vastu 16%-I,
erinevus on oluline vorreldes muu Eestiga — 8%. Harjumaa naitaja on 12%.

Kdige selgemalt tuleb Ida-Virumaa noorte suurem infovajadus vorreldes ,muu Eestiga“ esile 19-29-
aastaste vanusrihmas. Joonisel 61 on naidatud kuus teemat, mille puhul toodud trend esile tuleb.
Erinevus Ida-Virumaa ja ,muu Eesti“ piirkonna vahel kdigub vahemikus 7-12%.
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Joonis 61: 19-29-aastased noored, kes hindavad oma informatsiooni vajadust toodud teemadel vaga suureks,
piirkondade I8ikes (%)

Haridustasemete ja elukohtade tuubi jargi iimnesid vaid méned Uksikud erinevused, mistdttu pole
neid eraldi esitatud.

Infokanalid, kust soovitakse saada teavet HIV-i ja AIDS-i teemadel

Infokanaleid puudutava kisimuse puhul paluti vastajatel toodud loetelust valida vélja kolm
teabeallikat, kust nad sooviksid kdige enam HIV/AIDS-i teemalist informatsiooni saada. 2003.
aasta kusitlusega vorreldes on Uks infoallikas valikutesse juurde lisatud. Selleks on 10-18-
aastaste puhul vastusevariant ,kooliarst vdi —6de" ning 19-29-aastaste puhul ,t66koht".

Tabelis 19 on naidatud vanusgrupiti viis sagedamini nimetatud teabeallikat, kust soovitakse saada
infot HIV/AIDS-i teemade kohta. Oluliselt erinevad need koolidpilaste ja taiskasvanud noorte jaoks.
Koolidpilaste jaoks on kdige tédhtsamaks HIV-ist ja AIDS-ist info saamise kohaks koolitund. Seda
nimetavad kdige sagedamini (lUle kolmandiku vastanutest) nii 10-13 kui 14-15- ja 16-18-aastased.
Viie sagedamini nimetatud infokanali seas figureerivad ka muud kooliga seotud vGimalused —
kooliarst voi —0de (10-13, 14-15) ning uritused koolis (16-18). 19-24-aastased sooviksid kdige
enam saada HIV/AIDS-i alast infot internetist (Ule neljakiimne protsendi vastanutest) ning 25-29-
aastased ajalehtedest-ajakirjadest (ligi pooled vastanutest). Kadigis viies vanusrihmas mahub viie
sagedamini nimetatud infoallika hulka AIDS-i NGustamiskabinet ja internet (vt tabel 18).
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Tabel 18: Viis olulisemat teabekanalit, kust noored soovivad saada infot HIV-i kohta vanusriihmades (%)

Infokanal 10-13 14-15 16-18 19-24 25-29
koolitunnid 37,8 39,1 39,8

kooliarst vdi -dde 34,0 21,9 - -
AIDS-i Ndustamiskabinet 33,5 32,2 29,8 26,9 24,4
internet 27,1 32,8 33,9 42,7 45,9
perearst 27,0

Noorte NBustamiskeskus 27,4 29,6

Uritused koolis 28,4

infovoldikud 28,7 26,0
ajalehed-ajakirjad 35,0 46,5
televisioon 36,2 43,4

Véahem esile toodud infoallikateks (mida pole tabelis esitatud) on raadio, Uritused valjaspool kooli,
usaldustelefon, raamatud ja té6koht. Viimanel9-29-aastaste noorte puhul.

Kui vorrelda omavahel 2003. ja 2005. aasta andmeid, on viie kdige enam mainitud infoallika osas
kbige suuremad muutused aset leidnud koolilaste seas. 2003. aastal oli 10-13-aastaste hulgas
eelistatavate infokanalite jarjestus jargmine: televisioon, koolitunnid, ajalehed ja ajakirjad, internet,
raamatud. Ning 14-18-aastaste hulgas: televisioon, koolitunnid, ajalehed ja ajakirjad, koolilritused,
internet. Kui kaks aastat tagasi oli kdige populaarsemaks infokanaliks televisioon, siis kaesoleval
aastal ei maininudki kooliGpilased seda viie olulisema kanali hulgas, kust nad sooviksid teavet
saada. Olulisele kohale on tdusnud vastusevariant ,kooliarst vdi —6de", mis 2003. aastal ette antud
valikutest puudus. Erinevalt varasemast on koolidpilaste viie eelistatavama teabeallika hulka
tdusnud AIDS-i Ndustamiskabinet ja Noorte Noustamiskeskus.

19-29-aastaste seas on toimunud muutused vaiksemad. V@orreldes 2003. aastaga on viie enam
eelistatava teabekanali hulka tdusnud AIDS-i NGustamiskabinet ning vélja jaanud koolitunnid 19-24-
aastaste puhul ja raadio 25-29-aastaste puhul. Kui 2003. aastal nimetati kdige sagedamini
televisiooni, siis 2005. aastal on selle infokanali kérvale tdusnud internet.

Sugude |dikes tulevad viie esimese eelistatava infoallika seas esile moned uksikud erinevused.
KooliGpilaste hulgas on internet noormeeste jaoks olulisem infokanal kui neidudele. 19-29-aastaste
puhul ilmneb erinevus Noorte N@ustamiskeskuste osas, mis on naiste jaoks olulisem soovitud
infoallikas kui meeste jaoks.

Kdige suuremad gruppidevahelised erinevused ilmnevad vorreldes eestlasi ja muust rahvusest
noori . Muust rahvusest 10-13-aastased noored on eestlastega vorreldes nimetanud sagedamini
kooliarsti vBi-6de (eestlastest 31%, mitte-eestlastest 41%). 14-18-aastase noorte puhul on nii
eestlaste kui mitte-eestlaste seas viie olulisema kanali hulgas mainitud koolitunde, AIDS-i
Noustamiskabinette ja internetti. Eestlaste puhul lisanduvad toodud kolmele allikale veel Noorte
Noustamiskeskused ja koolitritused, mitte-eestlaste puhul aga televisioon ja kooliarst- voi 6de.

19-29-aastaste grupis viis olulisemat teabeallikat rahvusgruppides ei erine. Kill aga on internet
(eestlased 48%, mitte-eestlased 36%) ja AIDS-i Noustamiskabinet (eestlased 27%, mitte-eestlased
23%) eestlaste jaoks olulisemad allikad, kust soovitakse saada HIV/AIDS-i teemalist teavet. Mitte-
eestlaste jaoks on eestlastega vorreldes eelistatumaks televisioon (eestlased 38%, mitte-eestlased
44%).
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Koolidpilaste puhul tuleb piirkondlik erinevus esile Noorte NOustamiskeskuste osas. 10-13-
aastaste puhul peavad lda-Virumaa noored mainitud keskust enda jaoks vahem oluliseks
teabekanaliks kui teiste piirkondade noore (lda-Virumaa 11%, teised piirkonnad 20%); 14-18-
aastaste puhul esineb erinevus Ida-Virumaa ja ,muu Eesti“ vahel (Ida-Virumaa 23%, Harjumaa
27%, muu Eesti 31%).

19-29-aastaste puhul on piirkondlik erinevus margata ajalehtede-ajakirjade ning interneti osas.
Internetti hindavad lda-Virumaa noored vahem tahtsa infoallikana kui teiste piirkondade noored
(Ida-Virumaa 36%, Harjumaa 48%, muu Eesti 43%). Ajalehtede-ajakirjade puhul kehtib statistiliselt
oluline erinevus vorreldes lda-Virumaad ja Harjumaad (lda-Virumaa 35%, Harjumaa 43%, muu
Eesti 39%).

Haridustasemete osas paistavad silma kdrgema haridusega noored. Vorreldes kahe madalama
haridustasemega, on nende jaoks eelistatavamad infoallikad internet ja ajalehed-ajakirjad ning
vahem oluline AIDS-i Ndustamiskabinet.

Lisaks uuriti koolidpilastelt, kas ja kui pdhjalikult nad on radkinud HIV-ist ja AIDS-ist oma vanemate,
sOprade ja Opetajaga. Kodige sagedamini on HIV/AIDS-i teemal raagitud sdpradega — 60% 10-13-
aastastest ning 87% 14-18-aastastest. Valdavalt ei ole aga temaatilised vestlused olnud pdhjalikud.
10-13-aastastest 9% ning 14-18-aastastest 21% peavad vastavaid jutuajamisi pdhjalikeks.

Vordsel maaral on HIV-ist ja AIDS-ist vesteldud vanemate ning oma Opetajaga — 10-13-aastastest on
seda teinud 53% ning 14-18-aastastest kuuekiimne protsendi ringis. 10-13-aastastest hindab vestlusi
vanematega pdhjalikuks 17% ja Opetajaga 14%. 14-18-aastaste hulgas on vastavad nditajad 12% ja
15%.

Vorreldes andmeid tiitarlaste ja noormeeste vahel selgub, et titarlapsed on sagedamini vestelnud nii
vanemate, s6prade kui 6petajaga. Sarnased trendid tulid esile ka 2003. aastal.

4.7. Kokkuvote peattikist

Neljas peatiukk kajastas HIV/AIDS-i temaatikaga seotud teadmisi ja informatsiooni hankimist.
Peatikis toodud olulisemad néitajad on jargmised:

HIV-nakkuse levikuteed

- HIV-i levikuteedega seotud teadmiste kiisimustest ollakse ka 2005. aastal jatkuvalt kdige enam
kursis sellega, et Uhise sistla kasutamine vdib tuua kaasa nakatumise HIV-i. 14-18- ja 19-29-
aastaste seas teab seda lle 95% vastajatest; 10-13-aastaste hulgas ligi Gheksakimmend
protsenti.

- Sarnaselt 2003. aastaga on kdige vaiksem nende noorte hulk, kes teavad, et
saasehammustuse kaudu HIV-nakkus ei levi — kdigis vanusriihmades alla poole.

- Koigile viiele esitatud teadmiste kisimusele vastab digesti 7% 10-13-aastastest, 23% 14-15-
aastastest, 40% 16-18-aasta vanustest ja 34% kdige vanematest noortes